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Presentacio

El Pla local de salut de Berga 2024-2028 que a continuacié es presenta, és I'instrument
de planificacid en salut que s’orienta al desenvolupament d’un procés compartit per a
la millora de la salut i el benestar dels berguedans i berguedanes. La proposta
d’elaboracié del Pla fou aprovada per resolucid d’Alcaldia amb expedient nimero
X2023002535, en data 16 de novembre de 2023 i recull el compromis politic per a dur a
terme el Pla, tal com esta expressat en el Pla de Mandat de I’Ajuntament de Berga 2024-

2027, en el seu Eix 1: Berga, entorn de salut i natura.?

Es tracta d’'un Pla de salut que, seguint les directrius marcades per la Diputacié de
Barcelona, recull la planificacié, I'ordenacio i la coordinacié de les actuacions que es
duen a terme a nivell municipal i, a partir de la deteccié de problemes i necessitats
identificades, proposa accions de millora de la salut i el benestar de les persones que

viuen a Berga.

Aquest Pla de salut posa l'accent en la importancia de les politiques publiques per
garantir la salut i el benestar de les persones, entenent que la salut va més enlla de les
decisions individuals, perque, partint de 'autonomia i les desigualtats compartides, les
decisions es veuen condicionades per I'entorn de la persona i son modulades per les

desigualtats de poder, definides a través dels eixos de desigualtat.

El Pla de salut, doncs, esta encaminat a reduir les desigualtats en salut i a incorporar una
mirada interseccional per tal que les persones, independentment de les seves

circumstancies socials, puguin arribar al seu maxim exponent de salut.

Aixi doncs, el pla de salut es defineix com I’eina que sistematitza el procés a seguir per
fer evolucionar Berga cap a un entorn respectuds i promotor de la salut. Alhora, és un
document que estableix les bases i vertebra la coordinacid entre tots els agents

involucrats en la salut.

! Ajuntament de Berga. Pla de Mandat de I'’Ajuntament de Berga 2024-2027. Disponible a:
https://www.ajberga.cat/media/repository/plans_i_campanyes/PAMBerga_2024 2027.pdf



El Pla de salut de Berga 2024-2028 s’estructura en dos apartats, el Perfil de salut, que
identifica necessitats i problemes de salut al municipi i el Pla d’Accié, que defineix els
eixos de treball i les accions a portar a terme per al periode 2024-2028. Cal fer esment
qgue en l'elaboracid del Pla s’ha comptat en tot moment amb la participacio ciutadana,

tecnica i politica.

1. Marc conceptual

Definicid i evolucio dels conceptes de salut i de salut publica

La definicié de salut, lluny de ser universal i estatica, ha anat evolucionant al llarg del
temps. L'any 1946, I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) va proposar el concepte de
salut actualment més acceptat: “La salut és un estat complet de benestar fisic, mental i
social i no només I'abséncia d’afeccions o malalties”.? Aixi la salut deixava d’entendre’s
com un estat d’abséncia de malaltia per passar a incloure el benestar a diferents nivells,

fisic, mental i social.

Amb el temps, aquesta nova definicié va permetre que I’'ONU es proposés els anomenats
Objectius del Mil-lenni (2000),3 convertits després en Objectius de Desenvolupament
Sostenible (2015) en que la salut deixa d’estar només en mans del sistema sanitari per
estendre’s a multiples camps i sorgeixen les idees de la Salut en Totes les Politiques

(OMS, 2013).

Sembla evident que entendre la salut com un estat de benestar mental i social posa molt

a prop del centre de la politica sanitaria 'anomenada salut publica.

La salut publica, seguint la definici6 de I’Agencia de Salut Publica de Catalunya
(ASPCAT)%, fa referéncia a aquell conjunt d’activitats organitzades pels poders publics i

pel conjunt de la societat dirigides a la proteccidé i promocié de la salut de les persones,

2 Conferéncia Sanitaria Internacional de ’'OMS, 1946

3 Els objectius del mil-lenni incloien erradicar la pobresa extrema i la fam, assolir I'educacié primaria
universal, promoure la igualtat de genere, reduir la mortalitat infantil, millorar la salut materna,
combatre la sida, la malaria i altres malalties, incentivar el desenvolupament sostenible i desenvolupar
una alianga global per al desenvolupament.

4 Agéncia de Salut Publica de Catalunya. Definicid de salut publica. Disponible a;
https://www.parlament.cat/document/cataleg/47989.pdf



https://www.parlament.cat/document/cataleg/47989.pdf

tant en I'ambit individual com col-lectiu, aixi com a la prevencié de malalties de la

poblacid.®

Els determinants socials de la salut

La salut entesa com s’ha exposat més amunt esta condicionada per les circumstancies
en que les persones neixen, creixen, viuen i envelleixen i sén conegudes amb el nom de
“determinants socials de la salut” i inclouen factors econdmics, mediambientals,
culturals, socials i politics vinculats a politiques que no necessariament s’han de
considerar estrictament sanitaries. Aixi Dahlgren i Whitehead varen proposar el Model

de Determinants Socials de la Salut I'lany 1991.%

Els determinants socials de la salut posen de manifest que la intervencié en salut s’ha
de dur a terme en multiples camps i que cal que es tinguin en compte tots els estrats
dels determinants socials de la salut si es vol fer una intervencid integral en salut i han

estat emprats per redactar els seus projectes de plans de salut.”

En els dltims anys han aparegut nous models que posen el focus sobre les desigualtats
en salut que generen els diferents determinants socials de la salut. Aquests models fan
emfasi en que cal intervenir sobre tots els determinants de la salut i dotar de recursos

segons les necessitats per tal de garantir I'equitat en salut (Figura 1).

5 Llei 18/2009, del 22 d’octubre, de salut publica.

6 Dahlgren G, Whitehead M (1991). "The main determinants of health" model, version accessible in:
Dahlgren G, and Whitehead M. (2007) European strategies for tackling social inequities in health:
Levelling up Part 2. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe

http://www.euro.who.int/ _data/assets/pdf file/0018/103824/E89384.pdf

7 Forés Arlandis, J. i altres: Conjunt basic d’indicadors per incorporar la perspectiva de salut als plans
locals de salut i plans d’ordenacié urbanistica municipal. Barcelona: Diputacid, 2021.



http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0018/103824/E89384.pdf

Determinants estructurals

de les desigualtats en salut Determinants intermedis

Context socioecondomic Eixos de Recursos materials
i politic desigualtat
- [— Condicions de treball
o Paolitiques . =
S macroeconomiques Clsrs smatdl Treball domestic i de cura T
] i
c %' Ingressos i situacié economica D
g a ’ Génere ’ %
o] - Habitatge i situacio material =
’ Mercat laboral :§)>
2 Edat Entorn residencial 2
£ (=}
5s I . s : 8
s g Etnia Factors » Factors
o - A a
E psicosocials conductuals
2 ’ Estat del benestar ‘ -
Territori
Cultura i valors Eeiy Sras e mln

Figura 1 - Determinants socials de les desigualtats en salut

Font: Borrell i Malmusi, 2010.

Com es veu, els eixos de desigualtat en matéria de salut son la classe social, el genere,

I’edat, I’étnia, el territori i, en certa mesura, el poder.

Salut a Totes les Politiques (STP)

Per incloure aquesta perspectiva de salut i de determinants de la salut en la planificacid
i execucio de les politiques publiques, I'Organitzacié Mundial de la Salut (2013) va
proposar I'enfocament de la Salut a Totes les Politiques (STP)8. Aquest enfocament té
I'objectiu d’intervenir en I'estat de salut de la poblacié des de les politiques de sectors
no Unicament sanitaris. La incorporacié de la salut a totes les politiques consisteix a
adoptar un enfocament intersectorial de les politiques publiques en qué es tinguin en

compte les repercussions sobre la salut®.

En el nostre cas, es tracta de treballar conjuntament des de les diferents arees de

I’administracio local per poder intervenir sobre els multiples factors que determinen la

8 Organitzacié Mundial de la Salut. Pla d’accié sobre la salut a totes les politiques. Disponible a:
https://www3.paho.org/hqg/index.php?option=com docman&view=download&alias=44616-cd53-10-
2014-plan-accion-sobre-salud-todas-politicas-616&category slug=salud-todas-politicas-
9814&Itemid=270&lang=es

° Organitzacié Mundial de la Salut, 2013.



https://www3.paho.org/hq/index.php?option=com_docman&view=download&alias=44616-cd53-10-2014-plan-accion-sobre-salud-todas-politicas-616&category_slug=salud-todas-politicas-9814&Itemid=270&lang=es
https://www3.paho.org/hq/index.php?option=com_docman&view=download&alias=44616-cd53-10-2014-plan-accion-sobre-salud-todas-politicas-616&category_slug=salud-todas-politicas-9814&Itemid=270&lang=es
https://www3.paho.org/hq/index.php?option=com_docman&view=download&alias=44616-cd53-10-2014-plan-accion-sobre-salud-todas-politicas-616&category_slug=salud-todas-politicas-9814&Itemid=270&lang=es

salut, en el marc del Pla de salut de Catalunya 2021-2025, portant a terme una
coordinacid amb altres plans de desenvolupament local per treballar més en estrategies

i plans integrals, compartits o transversals.

Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS)

L’Assemblea General de Nacions Unides'® va aprovar, el 25 de setembre de 2015,
I’Agenda 2030 de Desenvolupament Sostenible amb els objectius d’erradicar la pobresa,
lluitar contra les desigualtats i les injusticies i frenar el canvi climatic, entre altres.
L’Agenda configura un full de ruta que pretén assolir el desenvolupament mundial
sostenible. Tot i que la salut i el benestar tenen un ambit propi, aquests es troben en

tots i cadascun dels 17 objectius del mil-lenni (Figura 2).

L’Agenda 2030 s’orienta en tres dimensions, I'econdmica, la social i I'ambiental, i és
d’aplicacio universal i proposa I'abordatge dels grans reptes globals: la salut, la lluita
contra la pobresa, el canvi climatic, I'’educacio, la igualtat de genere, la pau o les ciutats

sostenibles, entre altres.

Tot plegat fa necessari que I'administracid local, a I'igual que a nivell internacional,
nacional o regional, es responsabilitzi i comprometi a seguir les fites marcades, amb un
treball col-laboratiu i d’aliances amb el mdén empresarial, I'academic i la propia

comunitat.

10 Assemblea Nacions Unides. Desenvolupament sostenible. Disponible a:
https://sustainabledevelopment.un.org/
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2. Marc normatiu i de planificacio sanitaria a Catalunya
L'aproximacid a la nocié de salut exposada fins ara ha rebut I'aval d’organismes

autonomics, estatals i internacionals1-12-13.14.15_16_17_18_19

« Estrategia de Salut per a Tothom en el segle XXI
Normativa internacional (OMS, 2000)
¢ Declaracié d’Adelaida (OMS, 2010).

e Carta Europea d’Autonomia Local (Consell d’Europa,

Normativa europea 1985).

e Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencion
en el Sistema Nacional de Salud (Consejo

Normativa estatal Interterritorial del Sistema Nacional de Salud, 2014).

e Ley 33/2011, de 4 de octubre, general de salud
publica.

o Llei 15/1990, d’Ordenacio Sanitaria de Catalunya.

Normativa autonomica e Llei 18/2009, de 22 d’octubre, de salut publica de
Catalunya.

e Decret legislatiu 2/2003, del 28 d’abril, que aprova
Normativa local el text refds de la Llei municipal i de régim local de
Catalunya.

Marcs de planificacié
sanitaria autonomica

« Pla de salut de Catalunya 2021-2025.

n OMS. Estrategia de salud para todos en el siglo XXI. 1998.
http://www.famp.es/export/sites/famp/.galleries/documentos-obs-salud/SALUD-21.pdf

12 OMS. Declaracion de Adelaida sobre Salud en Todas las Politicas. 2010.
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44391/9789243599724 spa.pdf?sequence=1&isAllo

wed=y

13 Consejo de Europa. Carta Europea de Autonomia Local. 2018. https://rm.coe.int/1680719ca3

14 Ministerio de Sanidad, consumo e Igualdad. Estrategia de Promocién de la Salud y Prevencidn en el

Sistema Nacional de Salud. 2014. Disponible a:
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/EstrategiaProm

ocionSaludyPrevencionSNS.pdf

15 BOE. Ley 33/2011, de 4 de octubre, General de Salud Publica. 2011. Disponible a:
https://www.boe.es/eli/es/I/2011/10/04/33/con

%6 portal Juridic de Catalunya. Llei d’ordenacié sanitaria de Catalunya. 1990. Disponible a:
https://portaldogc.gencat.cat/utilsSEADOP/PDF/1324/1794998.pdf

7 Pportal Juridic de Catalunya. Llei de salut publica de Catalunya. 2009. Disponible a:
https://portaldogc.gencat.cat/utilsSEADOP/PDF/5495/1804681.pdf

18 DIBA. Decret legislatiu 2/2003, de 28 d'abril, pel qual s'aprova el text refds de la Llei municipal i de régim
local de Catalunya. Disponible a:
https://dibaaps.diba.cat/vnis/temp/CIDO_dogc 2003 05 20030520 DOGC 20030520 005 037.pdf

19 Generalitat de Catalunya. Departament de Salut. Pla de salut de Catalunya 2021-2025. (2021) Disponible
a: https://salutweb.gencat.cat/ca/el_departament/Pla_salut/pla-de-salut-2021-2025/
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https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44391/9789243599724_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://rm.coe.int/1680719ca3
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/EstrategiaPromocionSaludyPrevencionSNS.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/EstrategiaPromocionSaludyPrevencionSNS.pdf
https://www.boe.es/eli/es/l/2011/10/04/33/con
https://portaldogc.gencat.cat/utilsEADOP/PDF/1324/1794998.pdf
https://portaldogc.gencat.cat/utilsEADOP/PDF/5495/1804681.pdf
https://dibaaps.diba.cat/vnis/temp/CIDO_dogc_2003_05_20030520_DOGC_20030520_005_037.pdf
https://salutweb.gencat.cat/ca/el_departament/Pla_salut/pla-de-salut-2021-2025/

3. Perfil de salut

3.1. Poblacié i territori

3.1.1. Presentacio del municipi

Berga, capital de la comarca del Bergueda, es troba a 704 m d’altitud, al peu dels primers
contraforts del Prepirineu, al peu de la serra de Queralt i de cara a la vall del Llobregat,

en un dels sectors més alts de la Depressié Central Catalana.

El terme, amb una superficie total de 22,57 Km?, inclou el poble de la Valldan i I'antiga
colonia textil de Cal Rosal. L'any 2023 tenia 16.994 habitants i la seva densitat de
poblacié era de 753 habitants per quilometre quadrat, molt més elevada que la mitjana
de Catalunya (d’'una mica més de 246 habitants per quilometre quadrat), i que la de la

Comarca (34,3 hab./km?).

Berga ha esdevingut una cruilla de camins. La principal via de comunicacié és 'anomenat
Eix del Llobregat (C-16), que enllaca Barcelona amb la Cerdanya pel tunel del Cadi. L’Eix
Prepirinenc (C-26) comunica Ripoll amb Solsona enllacant pel sud amb la vila de Berga.
Cal esmentar també la carretera secundaria BV-4241 que, sortint de Berga, porta fins a

Sant Llorenc de Morunys i acaba a la C-14, la carretera de la Seu d’Urgell.?°

Té un clima continental subhumit, amb una precipitacié mitjana anual al voltant de
600mm. Les estacions plujoses sén la primavera i I'estiu, i la seca és I'hivern, el qual és

molt fred, amb mitjanes de 4°C a -2°C, i els estius calorosos.?!

Per la seva geomorfologia el municipi es pot dividir en tres sectors: el que inclou les
darreres elevacions meridionals dels Prepirineu (Queralt, 1.292m), la zona de contacte
amb la Depressié Central, amb un relleu escarpat i un seguit de plataformes de la
mateixa Depressido Central (entre els 800 i els 600m). La vegetacid forestal hi és

important. Als sectors més alts predomina el pi roig, que s’alterna amb els roures a les

20 Hipermapa. Generalitat de Catalunya. . [Consulta 07/08/2024]. Disponible a:
https://sig.gencat.cat/visors/hipermapa.html

21 Generalitat de Catalunya. Departament de Territori i Sostenibilitat. Servei Meteorologic de Catalunya. Climatologies
Comarcals. [Consulta 07/08/2024]. Disponible a:
https://static-m.meteo.cat/wordpressweb/wp-content/uploads/2014/11/13083422/Bergueda.pdf
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obagues i les alzines al solell per sota els 1.000m. Del municipi cal destacar-ne també la
seva hidrogeologia, sobretot al voltant de la riera de Metge, on hi brollen gran quantitat
de fonts naturals i que flueix cap a I'est per aportar les seves aigles al riu Llobregat, el
qual fa de terme, per llevant, amb els municipis de Cercs i Olvan. Al nord-oest limita amb

el municipi de Castellar del Riu, a I'oest amb el Capolat i pel sud amb Avia. 22-23- 24

3.1.2. Caracteristiques demografiques

La poblacié de Berga I'any 2023 era de 16.994 habitants, amb diferencies per sexe

practicament inexistents (ll-lustracié 1):

Homes
8.372

Dones
8.622

(50,7%)  (49,3%)

IIlustracié 1 - Poblacié de Berga, 2023.
Font: IDESCAT, 2023

La piramide d’edat que ens ofereix I'IDESCAT ens informa que des de fa mig segle és
una poblacid que s’esta envellint, de manera que aquest es converteix en un dels

reptes per al futur (Figura 3).

22 Berga. . Enciclopédia.cat [Consulta 07/08/2024]. Disponible a:
https://www.enciclopedia.cat/gran-enciclopedia-catalana/berga-4

2 Berga. Viquipédia. Enciclopédia lliure [Consulta 07/08/2024]. Disponible a:
https://ca.wikipedia.org/wiki/Berga#

24 Cristina Ballonga. Fonts naturals del municipi de Berga. Ajuntament de Berga. [Consulta 07/08/2024]. Disponible a:
https://www.diba.cat/documents/471041/400997036/CRISTINA+BALLONGA AJUNTAMENT+DE+BERGA.pdf/870a62
0f-cd03-fe29-027a-89360b586277?t=1700989851440
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Poblacis. Per sexe i edat quinquennal. Berga. 2023

I Homes
I Dones

Font: Idescat, a partir del Cens de poblacié anual de INE

Figura 3 - Piramide de poblacié Berga, 2023
Font: IDESCAT, 2023

@ De 0a 14 anys: 2.207 (13%)
@® De 15 a 64 anys: 10.886 (64%)
@ De 65 a 84 anys: 3.098 (18,2%)
@® De 85 anys i més: 803 (4,7%)

Grafic 1 - Distribucio de la poblacié per grups d'edat, 2023
Font: IDESCAT, 2023

Segons l'informe Hermes, I'any 2022 I’edat mitjana de la poblacio era de 45,45 anys.
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Pel que fa al lloc de naixement dels seus habitants, un 71,1% va néixer a Catalunya,

mentre que el 28,9% restant o va fer fora (Grafic 2).

@® A Catalunya: 12.087 (71,1%)
@ Fora de Catalunya: 4.907 (28,9%)

Grafic 2 - Lloc de naixements dels habitants de Berga, 2023
Font: IDESCAT, 2023

De les persones nascudes fora de Catalunya, 3.411 ho havien fet a I'estranger i aixo

suposa un 20% de la poblacié total, és a dir, una de cada cinc persones.

Tot i haver nascut fora, les persones amb nacionalitat diferent de I'espanyola eren 2.641,
o sigui, el 15,5% de la poblacié total. Tot i que s6n més homes que dones, les diferéncies

no semblen significatives.

L’any 2023 hi havien nascut 98 persones (55 nens i 43 nenes), pero I’any anterior havien
mort un total de 196 persones. Les dades del programa Hermes, referides a 2022, parlen
de 76 naixements i 196 defuncions, de manera que el creixement natural va ser
clarament negatiu: -120 persones. L'index sintetic de fecunditat era de 0,79 mentre la
taxa bruta de mortalitat pujava fins a 11,69. Amb aquestes taxes, la variacié anual de la

poblacio va ser d’'un 0,48%, de manera que el creixement es va deure a la immigracio.

Altres informacions que ens ofereix el programa Hermes son les seglients:
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index d'envelliment: 157,40

index de dependéncia global: 59,41

index de recanvi: 144,42

Font: Diputacié de Barcelona. Hermes, 2022

La poblacié estrangera havia crescut en el darrer any un 16%, pero des del 2016 ho

havia fet un 40,15%, segons dades del programa Hermes.

L’edat mitjana de la poblacié immigrant era de 32,28 anys (més de 13 anys més jove

que la poblacié total).

La principal nacionalitat de les persones immigrants era el Marroc seguida de Romania

i Venecuela.

No s’observen diferéncies que puguin semblar significatives quant a la composicio
d’aquesta poblacié pel que fa al nivell d’estudis assolit, en comparacié amb el conjunt

de Catalunya.
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Dades destacades de demografia I'any 2022 a

Berga
17.000
@

® o

[ 16.000 ®

El 23% d || blI i6 .
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Evolucio del creixement
de la poblacié

65 anys

951%

de la poblacio son
DONES

El 19% de la poblacié és
nascuda a I’estranger

Pais de naixement

Feminitzacié de
la poblacio

1,9 dones per cada home
en la poblacié més gran

més habitual dels residents
nascuts a I'estranger

Marroc

de 85 anys

3.2. Sol urbai habitatge

Pel que fa al sol urba per a Us residencial del municipi es caracteritza, a parts
practicament iguals, per una ordenacié oberta (R4) d’habitatges, amb espais lliures

generalment comunitaris que fan de transicié entre edificacions i carrer, i per una
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ordenacio extensiva de baixa densitat, d’habitatges aillats o adossats (R6). Les 104,1514

ha destinades a sol residencial es configuren de la seglient manera (Taula 1): %

e R1 - Nucli antic: 6,3882 ha. Trames urbanes i ordenacions antigues corresponents
als nuclis fundacionals i centres historics de les poblacions, de les quals convé

mantenir I'estructura.

e R2 - Urba tradicional: 9,2685 ha. Teixits antics corresponents als creixements
historics, d’estructura anterior a 1950, tant compactes com oberts, normalment
situats a I'entorn del nucli fundacional, al llarg d’una carretera o pol d’activitat

economica.

e R3 - Ordenacié tancada: 37,2089 ha. Eixample modern amb ordenacions en illa
tancada, seguint un model geometric d’ocupacié del sol en malla o quadricula i

normalment amb edificacid en alineacio de vial.

e R4 - Ordenacié oberta: 13,1153 ha. Forma moderna de creixement configurada a
partir d’edificacié aillada de caracter plurifamiliar o d’ordenacions per definicié
volumetrica on I'edificacié plurifamiliar i I’espai lliure defineixen una unitat formal i
compositiva. Correspon a les ordenacions obertes de blocs i/o torres, amb espais

lliures generalment comunitaris que fan de transicié entre edificacions i carrer.

e R6 - Cases aillades: 38,1705 ha. Ordenacions extensives de baixa densitat,

d’habitatges aillats o adossats (aparellats), destinats a Us residencial unifamiliar en

forma de ciutat jardi.

Taula 1 - Model residencial

Municipi Parc Total sol Habitants/ha  Habitants/ha  Habitants/ha
estimat residencial en sol urba en sol urba en sol urba
habitatges (LE)) Bergueda Catalunya

Berga 9.505 104,15 62,67 38,37 55,65

Font: Generalitat de Catalunya. Departament de Territori. Mapa Urbanistic de Catalunya (Gener 2023)

25 Generalitat de Catalunya. MUC. Mapa Urbanistic de Catalunya. Dades basiques municipals i comarcals. Bergueda.
Juny 2024. [Consulta 07/08/2024]. Disponible a: Disponible a:
https://territori.gencat.cat/web/.content/home/06 territori i urbanisme/07 observatori_territori/mapa_urbanisti
c de catalunya/mapes dades indicadors/dades/bergueda.pdf
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L’any 2023, a Berga, hi havia un total de 6.831 llars, 2.010 de les quals eren unipersonals

(29,4%, percentatge que es troba per sobre de la mitjana catalana, que és del 25,5%).

Segons dades de I'any 2021 (IDESCAT), el 75,8% dels habitatges de la ciutat eren

principals, i el regim de lloguer suposava el 23,8% del total.

3.3. Condicions socioeconomiques

L’index Socioecondmic Territorial (IST), amb base 100=Catalunya, situa Berga en el 93,8,

és a dir, per sota de la mitjana.

El PIB de Berga de I'any 2021 va ser de 430,7 milions d’euros, o sigui, 25,8 milers per
habitant, que de nou situen la capital del Bergueda per sota de la mitjana catalana (si

aquesta és 100, la de Berga se situa en el 81,7).

La renda familiar disponible és de 17.477 euros per habitant (a Catalunya és de 18.356),
de manera que si la mitjana catalana és 100, Berga se situa en 95,2 (un punt per sota de

la comarca).

Les dades de I'IRPF ens indiquen que la base imposable mitjana era ’lany 2021 de 22.470
euros per persona i la quota resultant de 5.502 (a nivell catala la mitjana era de 26.049

euros i una quota resultant de 7.562 euros).

L'any 2022 Berga comptava amb 5 establiments turistics (amb un total de 207 places), 1

camping (1.779 places) i 4 establiments de turisme rural (31 places).

A Berga, la poblacié ocupada I'any 2022 representava el 88,31% del total (Grafic 3).
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11,69%

@ Poblacié ocupada: 6.552 (88.31%)
@ Poblacié desocupada: 867 (11,69%)

88,31%

Grafic 3 - Ocupacid de les persones de Berga, 2022
Font. Diputacié de Barcelona, Hermes 2022

El mes de juny de 2024 la seguretat Social tenia 6.815 persones afiliades a Berga, pero

hi havia un lleuger sobrepés dels homes, que representaven el 53,3% del total d’afiliats.

Pel que fa al regim de cotitzacid, les dades del mes de juny de 2024 sén les que es
detallen a continuacio (Grafic 4) i, com es pot veure, la major part de les persones actives
treballen en el sector de serveis (82% en el treball per compte d’altres i 71% en el

d’autonoms).

@ Agricultura: 20 (0.46%)
@ Industria: 425 (9.72%)
@ Construccié: 330 (7.55%)
@ Serveis: 3.600 (82.27%)

82,27%

Grafic 4 - Régim de cotitzacio, 2024
Font: Hermes, juny de 2024
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L’any 2023, la Seguretat Social pagava un total de 4.522 pensions a persones diferents a
Berga (el 53,1% eren dones). Aquell mateix any, les pensions contributives eren 5.383,
amb un import mitja de 1.226 euros per pensié (xifra molt semblant a la del conjunt de

Catalunya i lleugerament per sobre de la de la comarca).

Segons el programa Hermes, la taxa de cobertura de totes les prestacions era del 60,5%

(any 2023), perd només el 29,4% eren prestacions contributives.

La mitjana anual de persones aturades (atur registrat) va ser I'any 2023 de 818,7. La

guantitat més alta corresponia al sector serveis (560.8 persones)

818,7 560,8 (68,49%)

Persones sector serveis

L’atur registrat per sexe és clarament superior entre les dones (500,4, mentre els homes

es queden en 318,2).

500,4 318,2

Dones Homes

Amb dades d’abril de 2024, el programa Hermes estableix que I'atur s’hauria
incrementat una mica més de I'1% en relacid a I'any anterior, tot i tenir una clara

disminucio des del 2020 (-19,46%)

Gracies a aquesta font, també sabem que la major incidéncia de I'atur es troba en les

persones que tenen més de 44 anys:
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De 16 a 24 anys

De 25 a 34 anys m

De 35 a 44 anys

>44 anys 480

Grdfic 5 - Incidéncia de I'atur per grups d'edat
Font: Diputacid de Barcelona. Hermes, abril de 2024.

La incidéncia de I’atur sembla que té poc a veure amb el nivell de formacié assolit.

3.4. Entorn fisic. Caracteristiques i condicions mediambientals

3.4.1. Llaqualitat de I'aire

El municipi de Berga esta ubicat en I'anomenada Zona de Qualitat de la Catalunya

Central, referenciada com a ZQA 05.

Per tenir una aproximacio de la qualitat de 'aire que es respira al municipi hem pres
com a referéncia les dades facilitades per I'estacié de la Xarxa de Vigilancia i Previsié de
la Contaminacié Atmosférica (XVPCA) situada a Berga (Poliesportiu). Es una estacié
configurada per a la mesura de contaminants atmosfeérics, arees de fons suburba de la

Catalunya Central.

Particules en suspensié de diametre inferior a 10 micrometres (PM10)

El valor limit anual per a la proteccid de la salut humana durant un any civil no hauria de
superar els 40 pg/m3o bé, no superar més de 35 vegades a I’any els 50 pg/m? durant 24

hores, segons el Reial decret 102/2011.
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Taula 2 - Particules en suspensié PM10

ESTACIO DE LA XVPCA 2019 2020 2021 2022 2023
BERGA (Poliesportiu)

15 15 18 20 18

Mitjana anual (pg/m?3)

BERGA (Poliesportiu)

Nombre de superacions VLd

Font: Generalitat de Catalunya. Medi Ambient i Sostenibilitat. Informes anuals. La qualitat de I'aire

En analitzar les dades del periode 2019-2023 (ambdds inclosos), observem unes
concentracions de PM10 (png/m3), de mitjana anual, situades dessota la banda mitjana
(Taula 2) . Sén uns valors que ens indiquen una relativa bona qualitat de I’aire pel que
fa a les particules en suspensid de menys de 10 um, i que situarien el municipi en el
compliment dels nous objectius proposats per la UE pel 2030 (< 20ug/m?3). Aixi mateix,
podem observar que I'lany 2022 hi ha un increment significatiu amb el nombre de
superacions VLd, aixd fou degut, basicament, al nombre d’intrusions de pols

subsahariana ocorregudes. 26 %7
Particules en suspensié de diametre inferior a 2,5 micrometres (PM2,5)

El valor objectiu anual de PM2,5 (VLa) legislat en el Reial Decret 102/2011 es referencia

a la mitjana anual, i aquest valor no pot superar els 25ug/m3.

Taula 3 - Particules en suspensié PM2,5

ESTACIO DE LA XVPCA 2019 2020 2021 2022 2023

BERGA (Poliesportiu)
10 8 9 10 9

Mitjana anual (ug/m?3)

Font: Generalitat de Catalunya. Medi Ambient i Sostenibilitat. Informes anuals. La qualitat de I'aire

26 Generalitat de Catalunya. Medi Ambient i Sostenibilitat. Informes anuals. [Consulta 23/07/2024]. Disponible a:
https://mediambient.gencat.cat/ca/05 ambits dactuacio/atmosfera/qualitat_de laire/avaluacio/avaluacio qualitat
aire_catalunya altres/Informes/index.html

27 Arturo Larena. La UE establece estandares de calidad del aire mas estrictos y contaminacién cero en 2050. EFE
Verde (21/02/2024) [Consulta 07/08/2024] Disponible a:
https://efeverde.com/la-ue-pacta-una-nueva-ley-para-tener-un-aire-mas-limpio-y-contaminacion-cero-en-2050/
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Segons les dades fetes publiques pel Departament de Territori i Sostenibilitat de la
Generalitat de Catalunya, en els informes: La qualitat de I'aire a Catalunya, Anuaris 2019,
2020, 2021, 2022 i 2023, no s’ha superat el valor objectiu anual en cap ocasié (Taula 3).
Sén uns valors que ens indiquen una relativa bona qualitat de 'aire pel que fa a les
particules en suspensié de menys de 2,5um, i que situarien el municipi en el llindar de

compliment dels nous objectius proposats per la UE pel 2030 (< 10pg/m?3).28-2°
Dioxid de nitrogen (NO2)

Els valors limits legislats (RD102/2011) per a la proteccio de la salut humana de dioxid
de nitrogen (NO2) sén els seglients: el Valor Limit horari (VLh) de 200ug/m3 no es pot
superar més de 18 vegades per any civil i el Valor Limit anual no pot superar els

40ug/m3 de mitjana anual.

Taula 4 - Dioxid de Nitrogen (NO2)

ESTACIO DE LA XVPCA 2019 2020 2021 2022 2023

BERGA (Poliesportiu)
10 11 11 11

Mitjana anual (pg/m?3)

BERGA (Poliesportiu)

Nombre de superacions VLh

Font: Generalitat de Catalunya. Medi Ambient i Sostenibilitat. Informes anuals. La qualitat de I'aire

Segons les dades fetes publiques pel Departament de Territori i Sostenibilitat de la
Generalitat de Catalunya, en els annex dels informes: La qualitat de I'aire a Catalunya,
Anuaris 2019 al 2023, no s’ha superat el valor objectiu anual en cap ocasié. Sén uns

valors que ens indiquen una bona qualitat de l'aire pel que fa a les concentracions

28 Generalitat de Catalunya. Medi Ambient i Sostenibilitat. Informes anuals. 15.01.2024 [Consulta 23/07/2024].

Disponible a:

https://mediambient.gencat.cat/ca/05 ambits dactuacio/atmosfera/qualitat_de laire/avaluacio/avaluacio_qualitat
aire_catalunya altres/Informes/index.html

29 Arturo Larena. La UE establece estandares de calidad del aire mas estrictos y contaminacién cero en 2050. EFE
Verde (21/02/2024) [Consulta 07/08/2024] Disponible a:
https://efeverde.com/la-ue-pacta-una-nueva-ley-para-tener-un-aire-mas-limpio-y-contaminacion-cero-en-2050/

23


https://mediambient.gencat.cat/ca/05_ambits_dactuacio/atmosfera/qualitat_de_laire/avaluacio/avaluacio_qualitat_aire_catalunya_altres/Informes/index.html
https://mediambient.gencat.cat/ca/05_ambits_dactuacio/atmosfera/qualitat_de_laire/avaluacio/avaluacio_qualitat_aire_catalunya_altres/Informes/index.html
https://efeverde.com/la-ue-pacta-una-nueva-ley-para-tener-un-aire-mas-limpio-y-contaminacion-cero-en-2050/

d’aquest gas, precursor del conegut com a pluja acida, i que situarien el municipi en el

compliment dels nous objectius proposats per la UE pel 2030 (< 20pug/m?3).30-3 (Taula 4).

0z6 troposfeéric (03)

Pel que fa a I'ozd troposferic, el nombre d’hores de superacions del LLI (llindar
d’informacid), esta fixat en 180 pg/m?i el nombre d’hores de superacions del LLA (llindar

d’alerta), fixat en 240 pg/m?3.

Pel que fa a I'ozd troposféric, el nombre d’hores de superacions del LLI (llindar

d’informacid), esta fixat en 180 pg/m?i el nombre d’hores de superacions del LLA (llindar

d’alerta), fixat en 240 pg/m?3.

Taula 5 - 0z6 troposferic

ESTACIO DE LA XVPCA 2019 2020 2021 2022 2023

BERGA (Poliesportiu)

Superacions Llindar Informacio (LLI)

BERGA (Poliesportiu)

Superacions Llindar Alerta (LLA)

Font: Generalitat de Catalunya. Medi Ambient i Sostenibilitat. Informes anuals. La qualitat de I'aire

30 Generalitat de Catalunya. Medi Ambient i Sostenibilitat. Informes anuals. 15.01.2024 [Consulta 08/08/2024].

Disponible a:

https://mediambient.gencat.cat/ca/05 ambits dactuacio/atmosfera/qualitat_de laire/avaluacio/avaluacio qualitat
aire catalunya altres/Informes/index.html

31 Arturo Larena. La UE establece estandares de calidad del aire mas estrictos y contaminacién cero en 2050. EFE
Verde (21/02/2024) [Consulta 08/08/2024] Disponible a:
https://efeverde.com/la-ue-pacta-una-nueva-ley-para-tener-un-aire-mas-limpio-y-contaminacion-cero-en-2050/
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De les dades dels darrers 5 anys en quatre ocasions es van superar els 180 ug/m3 d’0z6
troposferic, fet pel qual és va activar el procediment d’informacio a la poblacié (Taula

5) 32
La contaminacio luminica

En la imatge seglent (Il-lustracié 2) podem observar el grau de proteccié del medi
nocturn del municipi. Per tal d’identificar la proteccid de cada zona, s’estableix un codi
de color damunt el mapa: en blau fosc (zona E1) les zones de proteccié maxima, en blau
cel (zona E2) les de proteccid alta, en color groc (zona E3) les de proteccié moderada,
les qual corresponen a les zones habitades, i en color vermell (zona E4) les zones de
proteccid menor. El mapa vigent de la proteccid envers la contaminacié luminica fou

aprovat el 29 de juny de 2018.33

32 Generalitat de Catalunya. Medi Ambient i Sostenibilitat. Informes anuals. 15.01.2024 [Consulta 14/08/2024].

Disponible a:

https://mediambient.gencat.cat/ca/05 ambits dactuacio/atmosfera/qualitat de laire/avaluacio/avaluacio qualitat
aire catalunya altres/Informes/index.html

33 Generalitat de Catalunya. Medi Ambient i Sostenibilitat [Consulta 08/08/2024] Disponible a:
https://sig.gencat.cat/visors/pcl.html
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Il-lustracié 2 - Mapa de la proteccié envers la contaminacié luminica (2018)
Font: Generalitat de Catalunya. Departament de Territori i Sostenibilitat. Hipermapa

3.4.2. Contaminacio acustica

El mapa de capacitat acustica és un instrument de gestié ambiental del soroll, que té
com a finalitat prevenir o reduir la contaminacié acustica a que esta exposada la
poblacid i la preservacié i/o millora de la qualitat acustica del territori. En el mapa de
capacitat acustica es veu reflectida la zonificacié de les zones urbanes i industrials, i s’hi
defineixen les zones de sensibilitat acustica i d’'usos del sol. Tots els municipis tenen
I'obligacié d’elaborar i aprovar el mapa de capacitat acustica i posar-lo a disposicié de la
poblacid. El mapa de capacitat acUstica fou aprovat el 8 de novembre de 2011.3*

(I-lustracié 3)%°

34 Generalitat de Catalunya. Medi Ambient i Sostenibilitat [Consulta 09/07/2024] Disponible a:
https://sig.gencat.cat/visors/pcl.html

35 El protocol de control de sorolls s’activa a partir de la queixa/peticié de la ciutadania.
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Il-lustracié 3 - Mapa de Capacitat Acustica del municipi de Berga
Font: Generalitat de Catalunya. Departament de Territori i Sostenibilitat. Hipermapa

3.4.4. 'aigua
L’aigua de consum huma

La informacid sobre la qualitat dels abastiments d’aigua per al consum huma es pot
consultar en la pagina web del Sistema de Informacién Nacional de Aguas de Consumo

(SINAC).

El municipi s’abasteix de tres xarxes de distribucié, anomenades Xarxa Castell, Xarxa
Fumanya i Xarxa Xalets de les quals n’és el gestor I'empresa SGAB, Sociedad General de

Aguas de Barcelona SAU, i el responsable n’és I’Ajuntament de Berga.

El subministrament de la Xarxa Castell té una dotaci6 de 200l/hab/dia; el

subministrament de la Xarxa Fumanya té una dotaci6 de 200L/Hab/dia i el
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subministrament de la Xarxa Xalets té una dotacié de 106,67 |/hab/dia3¢. Aquests
subministres d’aigua tenen diversos origens: fonts, pous i riu, i rep diferents tractaments

fisicoquimics per tal d’assegurar la salut de la poblacid.

Segons informa el gestor de la xarxa de distribucié SGAB, Sociedad General de Aguas de
Barcelona SAU, al Sistema de Informacién Nacional de Aguas para el Consumo (SINAC),

la qualitat de I'aigua és apta per al consum huma.?’

En el darrer informe de I’Agencia Catalana de I’Aigua (ACA), es constata que la ciutat de
Berga és una de les capitals de comarca amb més desaprofitament hidric, on es perd
practicament el 35% de l'aigua de la xarxa i un 32,1% és per fuites. L'any 2024 es va
realitzar una campanya de deteccié i reparacio de fuites a la xarxa d’aigua i es va reduir

considerablement el consum?32.

La qualitat de 'aigua de les fonts naturals

Un dels trets caracteristics del municipi de Berga és I'abundancia de surgencies d’aigua.
Segons consta a la Base de dades Hidrologiques (BDH) — Fonts naturals de Catalunya,
incorporada en el visor corporatiu de la Generalitat de Catalunya (Hipermapa), hihaun
total de 39 registres, que inclou basicament fonts naturals, i que I’Agencia Catalana de
I’Aigua en fa seguiment. La zona amb major densitat de fonts naturals és la propera a la
riera de Metge. Aquestes fonts pertanyen a 'anomenada massa d’aigua Conca alta dels

rius Cardener i Llobregat.3?

Des de I'any 2017, i per encarrec de I’Ajuntament de Berga, la Diputacidé de Barcelona
realitza dos controls I'any (primavera i tardor) de la qualitat de I'aigua de les fonts

naturals de: Cal Garrds, Ollera, del Guiu, dels Segadors, Font Negra, I’Alou, del Querot,

36 part d’aquesta dotacid es deriva a Avia.
37 Ministerio de Sanidad. Sistema de informacidn nacional de aguas de consumo [Consulta 08/08/2024] Disponible a:
https://sinac.sanidad.gob.es/

38 Consum nocturn en m3/h abans de reparar les fuites: 90,54; Consum nocturn en m3/h després de reparar les fuites:
71,2; Diferéncia: 19,34m3/h de reduccid.

39 Generalitat de Catalunya. Medi Ambient i Sostenibilitat [Consulta 08/08/2024] Disponible a:
https://sig.gencat.cat/visors/pcl.html
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Font Calenta i del Lledé. Aquest control, consisteix en I'analisi fisica-quimica i

microbiologica de I'aigua que brolla de les fonts.*°

La qualitat de les aiglies de les fonts naturals s’estableix d’acord amb I’Annex | del Reial
Decret 3/2023 de 10 de gener, pel qual s’estableixen els criteris sanitaris de la qualitat
de l'aigua per a consum huma. Els resultats obtinguts en les darreres analitiques
realitzades per la Diputacié de Barcelona, d’aquelles fonts que brollava aigua, ja que
degut a la sequera dels darrers anys moltes d’elles no tenien cabal, només la font de Cal
Garrods i la Font del Guiu complien amb els valors parametrics d’aptitud, tot i que es
recomanable informar a la ciutadania de que és “aigua sense garantia sanitaria”

mitjancant la corresponent retolacié. 41 42
El tractament de les aiglies residuals

Les aiglies residuals i industrials de Berga es tracten a 'EDAR BERGA (DBER) ubicada en
el mateix municipi. L'administracié responsable n’és el Consell Comarcal del Bergueda i
I’empresa que en realitza I'explotacié és Aquambiente Servicios para el Sector del Agua
SAU. El sistema esta constituit per una estacié depuradora d’aigtlies residuals (EDAR) que
disposa d’un tractament biologic de fangs activats de mitja carrega. Una xarxa de
col-lectors que recull les aiglies residuals del municipi de Berga, i les porta fins a I'EDAR
atraves de dos col-lectors principals. Una prové de la Rasa dels Molins i I’altra del poligon
de la Valldan. Aquesta xarxa es complementa amb un bombament de Casampons que

porta l'aigua a la xarxa en baixa. L'Estacié depuradora té un cabal de disseny de

40 Qualitat de I'aigua de les fonts. Ajuntament de Berga (2/2/2024) [Consulta 08/08/2024] Disponible a:
https://www.ajberga.cat/ambits/medi-ambient/qualitat-ambiental/qualitat-de-laigua-de-les-fonts/

41 Analisi de les fonts naturals. Diputacié de Barcelona. Expedient 2023/5384 (Juny 2023). [Consulta 08/08/2024]
Disponible a:
https://gisportal.diba.cat/sitac/fonts/?municipi=08022

42 Real Decreto 3/2023, de 10 de enero, por el que se establecen los criterios técnico-sanitarios de la calidad del
agua de consumo, su control y suministro. Agencia Estatal Boletin Oficial del Estado. Ministerio de la Presidencia,
Relaciones con las Cortes. 12 de gener de 2023. [Consulta 08/08/2024] Disponible a:
https://www.boe.es/eli/es/rd/2023/01/10/3/con

29


https://www.ajberga.cat/ambits/medi-ambient/qualitat-ambiental/qualitat-de-laigua-de-les-fonts/
https://gisportal.diba.cat/sitac/fonts/?municipi=08022
https://www.boe.es/eli/es/rd/2023/01/10/3/con

8.300m3/dia (41.500 habitants-equivalent) i aboca les aiglies tractades al riu

Llobregat.*® 44
3.4.5. Elreciclatgei els residus urbans

Davant del creixement constant de la generacié de residus i a laimportancia de I'activitat
economica associada, el Parlament Europeu i el Consell d’Europa van revisar i modificar
la legislacio vigent aleshores i hi van incorporar objectius. El resultat va ser la Directiva
2008/98/CE i la transposicio d’aquesta, a I'ordenament juridic de I'Estat espanyol, en la
llei 22/2011. 'objectiu en reciclatge i valoritzacié que introdueix aquesta Directiva i que
afecta als municipis pel que fa al reciclatge de residus domestics, és el d’augmentar fins

al 50%, a I’any 2020, la recollida selectiva bruta de residus municipals.*”

Tanmateix, I’any 2018, va ser modificada per la Directiva 2018/851 i havia d’incorporar
-se a la legislacio estatal com a molt tard el juliol de 2020. Aquesta modificacié estableix
nous objectius pel que fa al reciclatge de residus domeéstics: per al 2025 s’ha de reciclar
un minim del 55% dels residus municipals en pes. Aquest objectiu s’incrementa al 60%
per al 2030, i al 65% per al 2035. A més s’ha d’establir, com a molt tard a 1 de gener de
2025, una recollida separada de residus téxtils i perillosos d’origen domestic, amb una
referéncia explicita als olis usats. Aixi mateix la Directiva 2018/851 també assenyala
exemples d’incentius per aplicar la jerarquia de residus com taxes de diposit en
abocadors i incineracié i sistemes de pagament per generacié de residus (“pay-as-you-

throw”).%6

43 Fitxa de sistema de sanejament en alta. Agéncia Catalana de I‘Aigua. Generalitat de Catalunya. [Consulta
08/08/2024]. Disponible a:
DBER Fitxa Web EDAR.pdf (gencat.cat)

4 Generalitat de Catalunya. Agéncia Catalana de I'Aigua. Estacions depuradores d’aigiies residuals. Llistat de
depuradores en servei a Catalunya. [Consulta 08/08/2024]. Disponible a:

https://aca.gencat.cat/web/.content/20 Aigua/02 infraestructures/05 estacions depuradores daigues residuals/L
listatEDAR_Servei.xlsx

45 Diario oficial de la Unién Europea. DIRECTIVA 2008/98/CE DEL PARLAMENTO EUROPEO Y DEL CONSEJO de 19 de
noviembre de 2008 sobre los residuos y por la que se derogan determinadas Directivas (22.11.2008). [Consulta
09/08/2024] Disponible a:

https://www.miteco.gob.es/es/calidad-y-evaluacion-ambiental/participacion-

publica/Directiva Marco 2008 98 CE sobre los residuos tcm30-98740.pdf

46 Diario Oficial de la Unién Europea. Directiva (UE) 2018/851 del Parlament Europeu i del Consell de 30 de maig de
2018 per la que es modifica la Directiva 2008/98/CE sobre residus. [Consulta 09/08/2024]. Disponible a:
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D’altra banda el Programa general de prevencié i gestidé de residus i recursos 2020
(PRECAT20) defineix a nivell catala uns objectius a assolir 'any 2020. Aquests sén, pel
que fa a la prevencio i reutilitzacio, una reduccié del 15% en pes dels residus respecte
de I'any 2010; pel que fa al reciclatge i valoritzacié (material i energética), augmentar
fins al 60% en pes la recollida selectiva de residus municipals; i pel que fa a I’eliminacio,
fixar un 30% en pes com a maxim dels residus generats amb desti als abocadors

controlats.*’ (Taula 6).

Taula 6 - Evolucio de la recollida selectiva bruta - Assoliment objectius PRECAT20

Municipi Generacio Generacio Generacio Variacié % Recollida
Generacio Selectiva

RM 2010 RM 2020 RM 2020 Bruta 2020

RM

(kg/hab/any) (kg/hab/any) CATALUNYA (RS/RM)

2020vs2010
(kg/hab/any)

526,73 496,87 510,33 15,67% 71,23%

Font: Generalitat de Catalunya.ARC. Recollida selectiva per municipis [Consulta 09-08-2024]

A continuacié incloem el grafic (Grafic 6 ) de I'evolucioé de la recollida selectiva bruta, en
percentatge, que ens ofereixen una visié més detallada del recorregut des de I'lany 2000

per a cadascuna de les fraccions.

https://www.boe.es/doue/2018/150/L00109-00140.pdf

47 Generalitat de Catalunya. Agéncia de Residus de Catalunya. La nova planificacié de residus a Catalunya: Transformar
els residus en recursos. . [Consulta: 09/08/2024] Disponible a:
https://residus.gencat.cat/web/.content/home/ambits dactuacio/planificacio/precat20 triptic ca.pdf
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Evoluci6 recollida selectiva, fraccié resta i residus municipals de BERGA.
% total
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42

21

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

ils Matéria organica s Papericartré s Vidre Envasos lleugers  f, Altres recollides selectives i, Fraccié resta <O % selectiva/total % resta/total

Grafic 6 - : Evolucid de la recollida selectiva bruta (%). Berga.
Font: Generalitat de Catalunya. Agéncia de Residus de Catalunya.*®

Pel que fa a la gestid dels Residus Solids Urbans (RSU) en el municipi de Berga s’aplica el
model de recollida Porta a Porta (PaP) per a la totalitat dels residus municipals des de

finals de I'any 2018.49->°

Aixi mateix, el municipi disposa de deixalleria municipal, ubicada al Poligon de la Valldan
i també disposa del servei de deixalleria mobil, amb I'objectiu de facilitar i promoure la
recollida selectiva entre la ciutadania. Aixi mateix també ofereix de manera gratuita el
servei de recollida de voluminosos. Es disposa també de contenidors a la via publica per

a la recollida selectiva de roba i d’oli de cuina usat.

48 Generalitat de Catalunya. Agéncia de Residus de Catalunya. Evolucio de la recollida selectiva, fraccio resta i
residus municipals de Berga. [Consulta 09/08/2024]. Disponible a:
http://estadistiques.arc.cat/

49 Generalitat de Catalunya. Agéncia de Residus de Catalunya. Sistemes/models de recollida selectiva. [Consulta
09/08/2024] Disponible a:
https://residus.gencat.cat/ca/ambits_dactuacio/recollida_selectiva/residus_municipals/materia_organica form -
fv/recollida_selectiva/els sistemes models de recollida selectiva/

50 Recollida de residus porta a porta. Consell Comarcal del Bergueda. [Consulta 09/08/2024] Disponible a:
https://www.bergueda.cat/triem/
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Amb les dades disponibles podem concloure que pel que fa al percentatge de recollida
selectiva de residus municipals el municipi ja assoleix, hores d’ara, els objectius que fixa

la Directiva de modificaciéo UE2018/851, per a I'any 2035 del 65%.

3.4.6. Espais d’interés natural
Xarxa natura 2000

L’Espai natural denominat Serra de Queralt esta protegit pel Pla d’Espais d’Interés
Natural (PEIN), en el marc del PEIN Serres de Queralt i Els Tossals-Aigua d’Ora, ocupa
part del municipi de Berga, conjuntament amb els de Capolat i Castellar del Riu, amb
una superficie total de 778ha. La Serra de Queralt conforma un apéndix meridional del
conjunt orografic Ensija-Rasos de Peguera amb la diferéncia de situar-se en contacte
amb les terres de la Depressio Central Catalana. Els grans afloraments rocosos contenen
una bona i important representacio de vegetacio rupicola i la fauna associada a aquests

biotops.>!

3.5. Cribratges

Les dades del Programa de deteccid preco¢ del cancer de colon i recte del Bages,
Bergueda, Moianés i Solsonés, en les respectives rondes portades a terme a Berga, els

resultats han estat els seglients>?:

51 Xarxa Natura 2000: Serres de Queralt i Els Tossals-Aigua d'Ora. Mapes de Patrimoni Cultural. Diputacié de barcelona.
[Consulta 08/08/2024] Disponible a:
https://patrimonicultural.diba.cat/element/xarxa-natura-2000-serres-de-queralt-i-els-tossals-aigua-dora

52 Fundacié Althaia. Programa de cribratge de cancer e colon i recte. Disponible a:
https://www.althaia.cat/althaia/ca/corporatiu/comunicacio/noticies/el-programa-de-
cribratge-de-cancer-de-colon-i-recte-detecta-mes-de-3-000-persones-amb-polips-amb-risc-de-
ser-malignes-al-bages-bergueda-moianes-i-solsones
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laronda 2aronda 3aronda
Maig 2016-Octubre Juny de 2018- Gener Novembre 2020-

de 2017 de 2020 Novembre de 2021

Poblacio diana 5.947 6.000 5.931
BT 255 (43%) 342 (5,7%) 336 (5,7%)

Poblacié elegible 5.692 (95,7%) 5.658 (94,3%) 5.595 (94,3%)
136 (2,4%) 62 (1,1%) 35 (0,6%)
2.859 (50,2%) 3.009 (53,2%) 3.167 (56,6%)

Positivitat de la
PDSOFS® 178 (6,2%) 142 (4,7%) 92 (2,9%)

Taxa de deteccio (per 1.000 habitants)
Adenoma de baix

risc 37 (12,9) 32 (10,6) 7(2,2)
Adenoma de risc
intermedi 41 (14,3) 27 (9) 8(2,5)
Adenoma d’alt risc 36 (12,6) 24 (8) 13 (4,1)
Cancer in situ 0(0) 0(0) 0(0)
Cancer invasiu 5(1,7) 4 (1,3) 2(0,6)

53 PDSOF — Prova de Sang Oculta en Femta.
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3.6. La mortalitat i la morbiditat

3.6.1. La mortalitat

Els indicadors de mortalitat que a continuacié es presenten han estat elaborats per la

Diputacié de Barcelona en el seu Informe d’Indicadors de salut local de 2023, amb dades

proporcionades per I'INE*. Les principals dades de mortalitat a Berga son (ll-lustracié 4):

=) 188

Defuncions

5 OO/ de les defuncions
(1) son en dones

79,7
anys

edat mitjana

Primera gran causa
de mortalitat

p Malalties del
sistema circulatori

Sexe

Berga

13,3%

de les defuncions
eren evitables

Defuncions
prematures

8

en dones

33

en homes

Causes de mort

<128 per ordre de freqiiéncia

Insuficiencia cardiaca

p COVID-19
Malaltis d’Alzheimer

Malalties cerebrovasculars

Malalties del
& sistema circulatori

Infart agut de miocardi
Resta de malalties isquémiques del cor
Tumor maligne de traquea, bronquis i pulmé
Resta de malalties del sistema respiratori

Il-lustracid 4 - Principals dades de mortalitat a Berga, 2022
Font. Diputacié de Barcelona. Informe d’indicadors de salut local 2023. Berga

54 Diputaci6 de Barcelona. Informe d’indicadors de salut local 2023. Berga. Barcelona: 2023
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Durant el 2021 es van produir 188 defuncions a Berga, 50% eren dones i 50% homes,

amb una variacié del -19,7% respecte el 2020.

La Taxa Bruta de Mortalitat (TBM) va ser de 11,27 defuncions per cada 1.000 habitants

(11,15 en dones i 11,39 en homes) (Grafic 7)(Grafic 8).
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Dones Homes Global

Grafic 7 - Evolucio de la taxa de mortalitat a Berga 2006-2021
Font: Analisi indicadors de salut de Berga, 2023. Diputacid de Barcelona

Al tractar-se de dades de mortalitat brutes no és possible extreure conclusions respecte
I’evolucié de la mortalitat doncs variables com I'edat i el sexe depenen de I'estructura

poblacional de cada territori, per aguest motiu es treballa amb dades estandarditzades
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Grafic 8 - Evolucid de les taxes especifiques de mortalitat en dones i homes. Comparativa 2010/2013 i 2028/2021 (%)
2010-2024

Font: Analisi indicadors de salut de Berga, 2023. Diputacié de Barcelona

La mortalitat presenta un biaix de génere, amb una taxa de mortalitat en homes

significativament superior respecte les dones (Grafic 9)(Grafic 10).
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Grafic 9 - Evolucio de la taxa estandarditzada de mortalitat. Comparativa homes-dones
Font: Analisi indicadors de salut de Berga, 2023. Diputacid de Barcelona
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Grdfic 10 - Evolucid de la taxa estandarditzada dones-homes, municipi i comarca
Font: Analisi indicadors de salut de Berga, 2023. Diputacid de Barcelona

Mortalitat segons les 20 grans causes

La mortalitat segons la 20 grans causes va ser (Grafic 11).

Malalties del sistema circulatori
Tumors
Malalties del sistema nervids

Malalties del sistema respiratori

Malalties del sistema digestiu

Grafic 11 - Mortalitat segons les 20 grans causes
Font: Analisi indicadors de salut de Berga, 2023. Diputacid de Barcelona

En conjunt, les defuncions per aquestes causes representen el 75,5% del total de morts (Grafic

12)(Grafic 13).
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Grafic 12 - Principals grans causes de mortalitat en dones, 2021
Font: Analisi indicadors de salut de Berga, 2023. Diputacié de Barcelona
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Grafic 13 - Principals grans causes de mortalitat en homes, 2021
Font: Analisi indicadors de salut de Berga, 2023. Diputacid de Barcelona

Les taxes especifiques de mortalitat per grups d’edat a Berga son (Grafic 14)(Grafic 15)(Grafic
16).
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Grafic 14 - Evolucid de les principals causes de mortalitat en la poblacid entre 15 i 44 anys
Font: Analisi indicadors de salut de Berga, 2023. Diputacid de Barcelona
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Grafic 15 - Evolucid de les tres principals grans causes de mortalitat en la poblacio de 45 a 74 anys
Font: Analisi indicadors de salut de Berga, 2023. Diputacid de Barcelona
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Grafic 16 — Evolucid de les tres principals grans causes de mortalitat en la poblacio de 75 anys i més.
Font: Analisi indicadors de salut de Berga, 2023. Diputacid de Barcelona
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Mortalitat evitable

La mortalitat evitable fa referencia al conjunt de defuncions que es podrien haver evitat
amb una atencid correcta per part dels serveis d’assistencia sanitaria o bé mitjancant

politiques sanitaries intersectorials.

L’any 2021 es van produir a Berga 25 defuncions evitables (el 13,3% del total de morts).

El 24,0% de les defuncions evitables es produi en dones i el 76,0% restant en homes.

La majoria de les defuncions evitables (un 60%) es podrien haver previngut mitjancant

politiques sanitaries intersectorials (Grafic 17)(Grafic 18) (Taula 7)(

Taula 8).
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Grafic 17 - Mortalitat evitable 2020-2021
Font: Analisi indicadors de salut de Berga, 2023. Diputacid de Barcelona
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Grafic 18- Evolucid del pes relatiu de la mortalitat evitable respecte el total de defuncions
Font: Analisi indicadors de salut de Berga, 2023. Diputacié de Barcelona

Taula 7 — Causes de les defuncions evitables en dones

. . o . . Defuncions
Tipus d’intervencio Causes de mortalitat evitable (n)
Resta de causes externes (totes les edats) 12
Causes susceptibles d’intervencio per les .
politiques sanitaries intersectorials Suicidis (totes les edats) 3
Tumor maligne de traquea, bronquis i pulmé 3
(0-74 anys)
Tumor maligne de mama femenina 6
(0-74 anys)
Causes susceptibles d'intervencio pels | Tymor maligne de cos i part no especificada
serveis d’assistencia sanitaria de I'uter (0-74 anys) 3
Malaltia isquémica del cor (35-74 anys) 3

Font: Analisi indicadors de salut de Berga, 2023. Diputacié de Barcelona
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Taula 8 - Causes de les defuncions evitables en homes

: : o . . Defuncions
Tipus d’intervencio Causes de mortalitat evitable (n)
Tumor maligne de traquea, bronquis i pulmo 15
(0-74 anys)
Causes susceptibles d’intervencioé per les
politiques sanitaries intersectorials Resta de causes externes (totes les edats) 12
Suicidis (totes les edats) i
Malaltia isquémica del cor (35-74 anys) 15
Causes susceptibles d’intervencio pels
e d'assistanci itari
servels dassisiencia saniara Malaltia cerebrovasculars (0-74 anys) 5

Font: Analisi indicadors de salut de Berga, 2023. Diputacid de Barcelona

Mortalitat prematura

La mortalitat prematura analitza les defuncions que s’esdevenen abans d’hora, i es

mesura com a anys potencials de vida perduts (APVP).

El 2021 a Berga es van produir 41 defuncions prematures (8 dones i 33 homes), les
guals representen un 22% respecte al total de morts. Les defuncions prematures van

suposar un total de 433 APVP (75 APVP en dones i 358 APVP en homes).(Grafic
19)(Grafic 20) (Taula 9).
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Grafic 19 - Evolucid del pes relatiu de la mortalitat prematura respecte el total de defuncions
Font: Analisi indicadors de salut de Berga, 2023. Diputacid de Barcelona
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Grafic 20 - Evolucid de la taxa bruta dels Anys Potencials de Vida Perduts (APVP)
Font: Analisi indicadors de salut de Berga, 2023. Diputacid de Barcelona

Taula 9 - Causes de mortalitat que han ocasionat APVP en dones de 1 a 70 anys 2018-2021

Causes de mortalitat que han ocasionat APVP en dones APVP (n) Mitj::ra dc:)’ﬁ:VP
Tumor maligne d’ovari 70,0 18
Resta de malalties del sistema nervids i els organs dels sentits 17,5 18
Resta de tumors malignes d’uter 20,0 10
Resta de tumors malignes digestius 25,0 13
Resta de malalties cardiaques 60,0 15
Malalties cerebrovasculars 15,0 8
Suicidis i autolesions 55,0 28
Resta de malformacions congeénites, deformitats i anomalies crmosomiques 175 18
Malformacions congénites del sistema circulatori 12,5 13
Resta de malalties del sistema genitourinari 12,5 13
Tumor maligne de traquea, bronquis i pulmo 35,0 18
Resta transtorns mentals i del comportament 12:5 13
Resta de malalties isuemiques del cor 10,0 15
Malaltia d’Alzheimer 10,0 5
Tumor maligne de localitzacié mal definida, secundaris i de localitzacio 15.0 8
no especificada :
440,0 11

Font: Analisi indicadors de salut de Berga, 2023. Diputacid de Barcelona
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Taula 10 - Causes de mortalitat que han ocasionat APVP en homes de 1 a 70 anys 2018-2021

Causes de mortalitat que han ocasionat APVP en homes APVP (n) Mit:')aer:'ahg’::ePVP
Resta de malalties del sistema nervios i els organs dels sentits 90,0 18
Enverinament accidental per psicofarmacs i drogues d’abus 5235 53
Tumor maligne de traquea, bronquis i pulmé 97,5 8
Resta de malalties isuémiques del cor 70,0 9
Malalties cerebrovasculars 55,0 14
Infart agut de miocardi 47,0 10
Caigudes accidentals 5510 28
Suicidis i autolesions 67,5 11
Tumor maligne de pancrees 55,0 9
Cirrosi i altres malalties croniques del fetge 17,5 1)
Tumor maligne d’esofag 40,0 10
Tumor maligne d’encefal 62,5 21
Pneumonia 50,0 28
COVID-19 60,0 15
Insuficieéncia cardiaca 52,5 18
1.202,5 1

3.7.

Font: Analisi indicadors de salut de Berga, 2023. Diputacié de Barcelona

Infraestructures i equipaments socials

Els equipaments de la ciutat de Berga son:

3.7.1. Equipaments ciutadania

Oficina Atencio a la ciutadania (OAC)

Oficina Atencio a la ciutadania Policia Local (OAC)

Punt d’Informacio i Atencid a la Dona

Finestra de tresoreria

3.7.2. Equipaments culturals

Biblioteca Ramon Vinyes i Cluet
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e Convent de Sant Francesc

e Museu Comarcal de Berga

e Pavelld de Suéecia-Arxiu Comarcal

e Teatre Municipal de Berga- Sala Casino
e Teatre Patronat

e Cinema Catalunya- Local del Castellers de Berga
e 3.7.3. Equipaments educatius

e Escola Bressol Flor de Neu

e Escola Sant Joan

e Escola La Valldan

e Escola Santa Eulalia

e Escola Vedruna Berga

e Escola FEDAC Xarxa

e INS Serra de Noet

o INS Guillem de Bergueda

e Escola Municipal de musica
Els serveis educatius que s’ofereixen en aquests equipaments sén:

e Educaciod etapa 0-3 anys

e Ensenyaments de primaria i secundaria

e Conservatori de Musica

e Cicles formatius i batxillerats

e Escola Oficial d’ldiomes (ubicada dins I'INS Guillem de Bergueda)

e Formacio de persones adultes (ubicada dins I'INS Guillem de Bergueda)
e OME (Oficina Municipal d’Escolaritzacid)

e PFI-PTT (Pla Transicio al Treball)



3.7.4. Equipaments esportius

3.7.6.

3.7.7.

Camps de futbol municipals
Pistes de tennis i padel
Centre esportiu El Tossalet
Pavelld Nou d’Esports

Bar del Pavell6 Nou
Piscines municipals

Pista de Volei Platja

Pavelld vell d’esports
Pistes de frontd

Equipaments de Joventut

Oficina Jove del Bergueda
Punt Jove

Espai Jove

Medi ambient
Deixalleria
Salut, socials i benestar

Agéncia de Salut Publica de Catalunya (Generalitat de Catalunya)
CAP Berga (ICS)

Casal Civic

Centre Obert

Espai ludic per a la gent gran

Farmacia Alvarez de la Campa Fayos, Alvaro

Farmacia Badia Soler, Josep

Farmacia Maria Cosp Boixader

Farmacia Nova del Vall

Farmacia Saz

Farmacia Vila Calonge, Ma Cristina
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e Hotel d’Entitats

e Salut Catalunya Central-Hospital de Berga

e Oficina Municipal d’Habitatge

e Centre sociosanitari: Hospital de Berga — 3a planta)

e Residencies de gent gran + centre de dia: Berga residencial, Residéncia Sant
Bernabé i Residéncia nostra senyora de Queralt

e Centres de dia per gent gran: 'Onada, Cim d’Estela

e Serveis socials — Igualtat de Génere

3.7.8. Seguretat ciutadana

e Policia Local de Berga

3.8. Plansiprogrames
La relacié de Plans és la seglient.
e Pla Local de Mobilitat Urbana Sostenible (PMUS)>>

e Pla de Mandat de I’Ajuntament de Berga 2024-2027°®
e Plade Seguretat Local 2023-2027

55 Ajuntament de Berga. Pla de Mobilitat Urbana Sostenible. Disponible a:
https://ajberga.cat/ambits/plans-i-programes/pla-de-mobilitat-urbana-sostenible-de-berga
56 Ajuntament de Berga. Pla de Mandat de 'Ajuntament de Berga 2024-2027. Disponible a:
https://www.ajberga.cat/media/repository/plans i campanyes/PAMBerga 2024 2027.pdf
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3.9.

im
o
“©
=
<

Estructura i composicié de I’Ajuntament

. Ubanisme

— .

— Educacio

Salut i Drets socials
—

— Drets culturals

— Participacio popular

— Feminsimes i LGTBI

( _Joventut
— Joventut

e

— Comunicacio

— Serveis Centrals

 PQtum
— Patum

— Governacio

— Patrimoni historic i Museus

 Esports ...
— Esports

— R

— Produccid i Programacio cultural

— Recursos humans

— Comerg, Promocié economica i ocupacio

— Turisme

— Medi ambient i sostenibilitat
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3.10. Estructures de participacio ciutadana

3.10.1 Estructures de participacio ciutadana

L’area de Participacié Ciutadana de I’Ajuntament de Berga té com a objectius promoure
la participacié i la col-laboracié ciutadana en la definicié i I'aplicacié de les politiques
publiques locals més rellevants, tenint en compte les necessitats, problematiques i
preferéncies expressades pels veins i les veines, i fomentar la transparéncia i la

informacié publica de la gesti6 i [l'acci6 del govern municipal.

Entenem la participacié ciutadana com el dret de la ciutadania d’intervenir, de manera
individual (personal) o col-lectiva (a través d’una associacio, entitat o altra forma d’accié
col-lectiva) en la definicid i I'aplicacié de les politiques publiques, a instancia de
I'administracié o de la mateixa ciutadania, a través dels organs i eines de participacié

establertes en el reglament organic municipal i en altres normes i lleis.
En I'ambit de la Participacid ciutadana®’ trobem:

o Assemblees de barri - L'Ajuntament de Berga convoca de manera periodica les
assemblees de barri, que tenen com a objectiu establir un espai de trobada i
dialeg entre el veinat i I'equip de govern.

e Consells de Participacio ciutadana

o Patronat Municipal de la Patum - El Patronat Municipal de La Patum és
un organ de participacié sectorial des del 29 de marg¢ de 2017, que té com
a finalitat administrar, conservar i coordinar el desenvolupament de la
festa de La Patum, declarada Obra Mestra del Patrimoni Oral i Immaterial
de la Humanitat per la UNESCO; Va ser constituit el 24 d’abril de 2001
com a organisme autonom municipal.

o Consell d’Infants - El Consell Municipal dels Infants és un organ de

participacié sectorial creat el curs escolar 2005-2006, que té com a

57 Ajuntament de Berga. Participacié ciutadana. Disponible a: https://ajberga.cat/ambits/participacio-
ciutadana
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finalitat aconseguir que els infants visquin en la seva ciutat sent-ne part
activa, desenvolupant la seva capacitat critica i fent sentir la seva veu.
Esta format per nens i nenes de 5¢ i 6e de primaria de totes les escoles
de Berga triats democraticament pels seus companys, els quals
comparteixen diferents visions de ciutat i venen a I’Ajuntament a

explicar-ho i debatre-ho amb I'equip de govern.

Participacio ciutadana en projectes normatius - L’Ajuntament de Berga, des de
I'any 2017, promou la informacié publica i la participacié ciutadana en
I'elaboracid i la revisié de les normesi els reglaments de competéncia municipal,
d’acord amb la Llei 19/2014, de 29 de desembre, de transparéncia, accés a la
informacié publica i bon governila Llei 39/2015, d’1 d’octubre, del procediment

administratiu comu de les administracions publiques.

Reglament de Participacio ciutadana

Pressupost participatiu . L’Ajuntament de Berga convoca, des de I'any 2019, el
pressupost participatiu, que té com a objectiu que els veins i les veines puguin
decidir a quins projectes o activitats es destina una part del pressupost public
municipal. En totes les edicions s’han recollit propostes de la ciutadania i del
teixit associatiu, a través d’instancia geneérica, que després de ser valorades per
I’equip técnic de I’Ajuntament, s’han sotmeés a votacid electronica (excepte el
primer any, que va ser votacié presencial), amb una participacid en cada

convocatoria d’un miler de persones.

3.10.11. Entitats i col-lectius socials

Les entitats i col-lectius socials de Berga es poden trobar actualitzades al seglient enllag

https://ajberga.cat/berga/guia-del-municipi/entitats-i-associacions

3.11. Mitjans de comunicacié local i comarcal

Aqui Bergueda
Nacié Bergueda
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e Panxing

e Radio Puig-reig
e Regid7

e TV del Bergueda

3.12. Les necessitats sentides

Els resultats que es presenten segueixen |'eix de les idees, agrupades per ordre

d’aparicid, en els grups focals (GF).

Els temes problematics que han aparegut sén:
1. Salut com un valor ciutada
2. Serveis de salut
3. Salut mental i benestar emocional
4. Envelliment
5. Soledat no volguda
6. Manca de salubritat
7. Barreres arquitectoniques
8. Violencies masclistes
9. Alimentacid i habits saludables
10. Manca d’educacio sexual

11. Manca de seguretat i respecte

Aguestes idees han estat elaborades a partir de I'analisi del que en les taules hem

anomenat “elements discursius”.

Taula base inicial

Es un instrument de treball que bolca les idees expressades en els GF. S'ha fet a través
d'una Unica taula en tres columnes. En la primera, d'esquerra a dreta, es mencionara el

tema generic a qui correspon I'aportacio, en la segona es descriuen els elements més

52



significatius dels discursos aportats pels participants a partir de les notes preses en els

grups i, en la tercera, les idees forca de cada contribucié.

Aquesta taula esta endrecada d'acord amb I'aparicié dels temes en els dos GF. Esta

determinada pels temes que van apareixer en la primera i els de la segona s'afegeixen

si amplien la visié o s'incorporen al final.

Tema generic

Salut com un
valor ciutada

Serveis de salut

Elements discursius

- Emprar la salut com element del
desenvolupament socioeconomic i
cultural local: tant en la faceta
assistencial, formatiu i de promocio de la
salut

Manca de desenvolupament de politiques
socials inclusives (salut, esport, educacid,
treball).

Crear i desenvolupar serveis per a la
ciutadania que permetin més salut i
benestar.

- Punts d’informacid integrals i
centralitzats.

- Dificultat d’accés.

- Llargues llistes espera: primaria i
especialitats.

- No retencio del talent.

Manca de coordinacio entre els serveis de
salut

Dificultats en la comunicacié entre serveis

Dificultats de comunicacié amb els usuaris
dels serveis de salut, entre ells i amb els
serveis socials.

- Telefons saturats

Manca d’historia clinica compartida en
I’apartat social

Idees forca de
problematica de salut

Salut com element de
transformacio local

Accessibilitat

Habitatges
professionals

Retencio talent
Comunicacio
Coordinacié

Transport

Actius
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- Manca de mapa de recursos i actius en
salut

- No prescripci6 social

- Manca de transport sanitari per proves
fora de la ciutat

- Joves
- Altres col-lectius: molt transversal.
- Problemes d’integracié
- Dificultats relacionals dels nouvinguts
- Percepcio dels altres com amenagadors
- Col-lectius invisibilitzats
- Malestars emocionals

- Addiccions (especialment alcohol i
drogues il-legals)

- La gent no escolta ni empatitza (egoisme)
- Dificultat d’acceptar les diferencies
- Escoles de families.
- Escoltar-se

- Orientacio diferent de I'oci nocturn,
percebut com un risc per a la salut
mental.

- Societat envellida, moltes gent gran
- Invisibilitat del problema
- Necessitats de cures i atencions
- Problemes d’accessibilitat fisica
- Prevencid de caigudes

- Sindromes de Diogenes i de Noé

Soledat no - Persones grans que viuen soles

volguda . . .
- Col-lectius marginals, especialment

immigrants joves.

Es percep una
preocupacio
generalitzada per la
gestié emocional en
tots els nivells (pero
especialment en les
situacions més
vulnerables) que es
manifesta des de
malestar emocionals
fins a trastorns mentals
severs i conductes
autoinflingides.

Gent gran que
necessita ser
percebuda i cuidada

Les dificultats per a la
integracio social, quan
no la manifesta
discriminacid, suposen
desigualats
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arquitectoniques

- Dificultats per a la gestié emocional.
- Perdua del teixit associatiu.
- Gent tancada a casa.

- Falta de renovacio de les entitats que van
envellint.

- Manca de locals amb seguretat per donar
cabuda a iniciatives col-lectives.

- Perdua de festes (santes, barris) per
manca de col-laboracions o finangament.

- Deslliurar-se dels determinants previs que
condicionen aquesta vida tancada, de
“manats”.

- Serivoler ser més inclusius, més
col-lectius, més implicats amb els altres.

- Cedir i ampliar poder.
- Por a la diferéncia, al diferent.
- Edificis
- Higiene personal
- Deixalles

- Habits neteja

Comportaments saludables

- Rosegadors

Manca de
salubritat

- Abocaments no controlats

Contaminacié ambiental, sorolls, pol-lucié

- Excessiu Us del vehicle en els
desplagaments per la ciutat

- Manca de carrils bici
- Manca d’educacio per a la salut
- Conducci6 temeraria
- Ciutat
Rarnarey - Equipaments (teatre)

- Manca de climatitzacié

- Refugis climatic

intolerables. No assolir
ancoratges socials, no
sentir-se acollit i la
percepcio d’'una
dificultat de llarga
durada que repercutira
en la salut. La
comunitat ha de ser
construida com un
espai de relacions
positives i benéfiques.

Salubritat i higiene,
personal i col-lectiva,
edificis i ciutat. L'espai
urba com un actiu de
salut.

Repensar la ciutat per
fer-la espai de salut on
trobar relacions entre
tots els col-lectius
sense barreres.
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- Manca de punts liles>®

- Manca de tecnic especific per aquestes

- funcions.
Violencies

. . . e Erradicar-les
masclistes - Biaixos de génere i d’etnia

- No es pregunta.

- No s’acull.

La pérdua d’habits
saludables, d’higiene,
d’alimentacié

ludabl saludable, d’exercici,
A e 2 - Sedentarisme, en un entorn tan favorable e socialitzacié, tenen
’

per I'activitat fisica i I'esport. impacte en la salut.

- Perdua d’habits saludables (alimentacid i
Alimentacié i preparacid dels aliments, espais per
habits menjar junts).

- No esfaenlloc, sols en les pantalles i

sense acompanyament. .
Basica per superar els

- Col-lectius LGTBI amb poc suport, molt riscos de relacions
treball individual i en solitud. toxiques pel futur de
les vides personals

Manca
d’educacio
sexual

- Dificultats per les relacions sexo afectives
de qualitat

- Especialment en els barris vells.

Seguretat i - Falta de respecte a la gent Crear condicions per
una vida sense pors i
[EeBe - Falta de civisme envers I'espai public respectada

- Ocupacio d’edificis

58 El Punt Lila és un espai d’informacio, identificacid, visibilitzacié i actuacié contra les violéncies
masclistes que pateixen dones i persones del col-lectiu LGTBI en els espais d’oci. Té una clara funcio
pedagogica, amb |'objectiu de prevenir les violéncies especialment entre la poblacié més jove en
ambients de festa on sovint son més normalitzades i invisibilitzades.

Entre les seves funcions:

— Informar i sensibilitzar, en el punt d’atencid i entrada de casos.

— Detectar, atendre i intervenir les demandes.

— Contenir, acompanyar i assessorar a la persona agredida.

— Activar en cas necessari els serveis d’emergéencies i cossos de seguretat.

— Coordinar i derivar als recursos de la xarxa d’atencid en funcié dels protocols municipals i/o comarcals.
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3.13. Conclusions

Berga, capital de la comarca del bergueda, tenia 16.994 habitants el 2023 (50,7% dones i 49,3%
homes), amb una densitat de poblacié de 753 habitants per quilometre quadrat, molt més

elevada que la mitjana de Catalunya i que la de la comarca.

Amb una mitjana d’edat de 45,45 anys, Berga és una poblacié que s’esta envellint des de fa mig
segle, fet que ho converteix en un dels principals reptes per al futur; el 23% de la poblacié té

més de 65 anysi el 15,5 % de la poblacié és nascuda a I'estranger (Marroc, Romania i Veneguela)

L'index d’envelliment de 157,40 i presenta una feminitzacid de la vellesa amb 1,9 dones per cada

home en la poblacid més gran de 85 anys.

L'index Socioeconomic Territorial (IST) situa a Berga per sota la mitjana catalana, 93,8 en base
100 igual que la renda familiar disponible (17.477 € a Berga respecte els 18.356 de Catalunya) i
el PIB (Berga se situa en la posicié 81,7/100). L’atur registrat va ser de 818,7 persones el 2023,

corresponent la part més elevada al sector serveis i clarament superior en les dones.

Pel que fa al medi ambient, tots els indicadors atmosferics dels quals es fa seguiment es troben

dins dels parametres legislats a dia d’avui i I'aigua de consum huma és apta per al consum.

Respecte el reciclatge i els residus urbans, amb les dades disponibles, es pot concloure que pel
que fa al percentatge de recollida selectiva de residus municipals que el municipi assoleix, hores

d’ara, els objectius que fixa la Directiva de modificacié UE2018/851, per a I'any 2035 del 65%.

Segons els indicadors de salut local elaborats per la Diputacié de Barcelona, el 2022 a Berga, van
haver-hi 188 defuncions, amb una edat mitjana de 79,7 anys i el 50% dones. Un 13,3%
d’aquestes defuncions eren evitables i van haver-hi 41 defuncions prematures (8 en dones i 33
en homes), suposant un total de 433 Anys Potencials de Vida Perduts (APVP) essent la primera
gran causa de mortalitat tant en dones com en homes les malalties de I'aparell circulatori. La
Taxa Bruta de Mortalitat va ser de 11,27 defuncions per cada 1000 habitants (11,15 en dones i
11,39 en homes).

L’any 2021 es van produir a Berga 25 defuncions evitables (13,3% del total de morts), afectant
en un 24% en dones i un 76% en homes, podent-se haver previngut mitjangant politiques

sanitaries intersectorials.

En la identificacid de la percepcid subjectiva de les persones de Berga es percep la salut com a

un valors ciutada de transformacié social, amb problemes d’accessibilitat, coordinacio i
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transport als serveis de salut, una preocupacio generalitzada per a la gestié emocional en tots
els nivells, especialment en les situacions de vulnerabilitat, persones grans que necessiten ser
cuidades, dificultats d’integracié social, manca de salubritat al municipi i barreres

arquitectoniques, amb una péerdua d’habits saludables i manca de seguretat i civisme.
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4. Plad’accio

Un Pla d’accié local de salut és una aposta decidida per treballar en I'ambit de proximitat
de la ciutadania i per incidir en un escenari favorable per al treball sobre els
determinants de la salut amb I'objectiu de reduir les desigualtats en salut, tenint present

els actius identificats per la poblacié.

Tal com s’exposa en la Guia Metodologica de la Diputacié de Barcelona (DIBA) (2013),
I’Accié Local en Salut és assumir i implementar |'estratégia de salut en totes les
politiques del territori. Concretament, “es defineix com un conjunt d’actuacions
liderades pels governs locals i orientades a situar a politica i les accions de salut —
prevencid, promocid i proteccio— en l'escenari més proper a la poblacié. D’aquesta
manera possibiliten les sinérgies de les politiques publiques, la implicacié del sector

privat i de la ciutadania” (2013).

El Pla de salut recull la planificaciod, I'ordenacié i la coordinacié de les actuacions que es
fan en matéria de salut publica (promocié de la salut, prevencié de la malaltia i
proteccid) i incrementa la inclusié de criteris de salut en les agendes dels responsables

de I'’elaboracié de politiques publiques.

A continuacié s’exposen les linies generals del Pla d’accié del Pla de salut de Berga,

estructurades en:

1) Els principis rectors intersectorials que regeixen el desplegament de tots els

objectius i les actuacions;

2) Els resultats obtinguts en la participacié ciutadana pel que fa a la identificacié

d’actius i propostes d’actuacio;

3) El Pla d’accio ordenat segons el model de determinants de la salut amb els
corresponents objectius estratégics, operacionals, accions, principis rectors,

agents clau i indicadors d’avaluacio.

4) L'operativitzacié per a cada una de les accions identificades
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En I'elaboracié d’aquest pla local de salut s’han treballat de manera transversal,

intersectorial i interseccional els eixos d'equitat.

1. Principis rectors intersectorials

El Pla d’accié de Berga es regeix per un seguit de principis que tindran incidencia en la
forma en que es formulin els objectius estratégics, els objectius operacionals i les

actuacions corresponents.

El conjunt de principis que s’exposen a continuacioé responen a una aproximacié de la
salut a totes les politiques que permet ampliar i fer més complexa I’analisi sobre la
produccié de les desigualtats socials en contextos especifics, la qual cosa ajuda a captar
com s’expressen les relacions de poder en la vida quotidiana de les persones i en les

seves experiencies.

Concretament, aquesta aproximacié teodrica posa I'accent en com diferents categories
socials (genere, classe, étnia, diversitat funcional, edat, etc.) interaccionen entre si.
Segons aquesta aproximacio, no és que les opressions o desigualtats es sumin, siné que
cadascun d’aquests eixos s’expressa de forma inextricable en cada persona i produeix

diferents experiencies d’opressid o desigualtat social.
Perspectiva de génere i diversitat sexual i identitat de génere

L'aproximacié a la salut des d’una perspectiva de genere i una perspectiva LGTBI+
implica planificar, dissenyar i executar politiques en salut que tinguin en consideracié
les diferéncies entre dones i homes, aixi com les diferéncies entre les persones d’acord
a la seva orientacié sexual (qui ens agrada), identitat de génere (qui som, com ens
identifiquem), expressio de génere (com ens expressem i relacionem amb el mén) i sexe
bioldgic (quin cos tenim). Es a dir, cal tenir en compte la manera en qué les diverses
actuacions, situacions i necessitats afecten les dones i persones LGTBI+ de manera
concreta i diferenciada. Aquestes diferéncies, que acaben manifestant-se en forma de
desigualtats (per exemple, com a dificultats de salut especifiques), sdn producte d’un
mateix sistema, que privilegia certes formes de ser i estar al mén mentre en perjudica

d’altres, per accié o per omissio.
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La perspectiva de genere permet visualitzar dones i homes en la seva dimensid biologica,
psicologica, historica i cultural, i també permet trobar linies de reflexié i d’actuacié per
erradicar les desigualtats. La perspectiva de génere en salut requereix comprendre quins
factors diferencials poden afectar homes i dones a I’hora d’accedir a la salut i dur un estil
de vida saludable, aixi com identificar quins factors influeixen negativament en la seva
salut, especialment de les dones.

Aixi mateix, de manera similar, la perspectiva LGTBI+ implica entendre que les persones
LGTBI+, al igual que les dones, sén afectades per una série de factors diferencials que
incideixen en els seus drets relacionats amb la salut, dificultant I'accés a una salut igual
a la resta de ciutadania. També implica entendre que lesbianes, gais, trans, bisexuals,
intersexuals i altres persones que son discriminades per la seva orientacié sexual,
identitat de génere, expressio de génere i/o sexe biologic enfronten reptes diferents i
tenen necessitats especifiques (per exemple, una persona trans i una dona lesbiana

troben obstacles diferents per a poder gaudir d'una bona salut).

En sintesi, la perspectiva de génere i la perspectiva LGTBI+ en salut s’orienten a coneixer
i actuar sobre els processos de desigualtat i d’exclusid social que les dones i les persones
LGTBI+ poden patir pel fet de pertanyer a una categoria social que es troba en situacié
jerarquitzada en relacié amb les categories socials masculi, heterosexual, endosexuals i

cisgénere.

Perspectiva intercultural

Un abordatge intercultural de la salut implica conéixer i valorar la diversitat social,
cultural i biologica de les persones, per incorporar-la en totes les politiques en salut.
També suposa ser conscient de la relacié entre la conceptualitzacié de la salut i la
cultura. Treballar en entorns d’alta diversitat cultural implica revisar la propia manera
d’entendre la salut, les cures i les malalties per evitar que la identitat cultural d’una
persona constitueixi un obstacle en I'accés i en les oportunitats de gaudir d’una salut

adequada.
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Un abordatge intercultural de la salut implica interrogar criticament I’'etnocentrisme
implicit en la concepcid de salut de la societat majoritaria. Ser conscient del
desconeixement dels sistemes de salut d’altres cultures, dels prejudicis i estereotips, aixi
com dels processos d’exclusié i de desigualtat que es poden derivar d’una aproximacié

a la salut basada en una Unica mirada.

Per adaptar els serveis relacionats amb la salut des de parametres d’interculturalitat, és
necessari crear espais de dialeg, aprenentatge mutu i intercanvi que permetin una
atencié de la persona individualitzada. Es a dir, cal dissenyar actuacions que tinguin en

compte aquesta especificitat, no només cultural, sind també linglistica i religiosa.

Partint del caracter multidimensional i biopsicosocial de la salut, la interculturalitat
esdevé una metodologia que es complementa amb un abordatge integral de la salut,
gue requereix ampliar els serveis que tradicionalment havien tractat la salut per

incorporar nous actius de salut familiar i comunitaria.
Perspectiva de la diversitat funcional

Diversitat funcional és un terme alternatiu al de discapacitat que ha comencat a utilitzar-
se a I'Estat espanyol a iniciativa de les mateixes persones afectades. Aquest terme
s‘orienta a substituir altres semantiques que es consideren pejoratives, com
“discapacitat” o “minusvalua”. Es proposa un canvi cap a una terminologia no negativa,

no rehabilitadora sobre la diversitat funcional.

Amb el terme diversitat funcional es proposa una nova visié que no és negativa, que no
implica malaltia, deficiencia, paralisi, retard, etc. independentment de [lorigen
patologic, genétic o traumatic de la diversitat en qliestid. No obstant aix0, no es nega
gue es parla de persones que son diferents a la norma estadistica i que, per aquest
motiu, realitzen algunes de les seves funcions de manera diferent a la mitjana de la

poblacié.

Sota la perspectiva de la diversitat funcional es considera essencial donar suport a la
independéncia en tots els ambits de la vida quotidiana proporcionant a cada persona les
eines que necessita per desenvolupar-se en aquests ambits, de manera que prengui el

control de la seva propia vida i pugui gestionar la seva salut.
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Perspectiva de classe social

La classe social, mesurada a través de I'ocupacié o posicid socioeconomica (nivell
d’estudis o ingressos) té un elevat impacte en la salut de les persones i és un dels factors

que contribueix a la creacié de desigualtat socials.
Perspectiva de cicle vital

L’adopcid d’un enfocament de la salut des de la perspectiva de cicle vital constitueix una
estrategia clau recollida en les arees prioritaries d’accié del Marc per a la salut 2020 de
la Regi6 europea de I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS). Des de I'enfocament de
cicle vital es promou la intervencié primerenca i la importancia de I'atencié a la salut
durant els canvis que es produeixen en el desenvolupament, al mateix temps que es

potencia la implementacié d’accions dirigides a tot el conjunt de la poblacié.

El Pla d’accid que a continuacié es presenta esta estructurat en base a 5 eixos de treball
que han sorgit dels problemes i/o necessitats identificades al perfil de salut amb les
aportacions realitzades a la sessid participativa de Café del Mon realitzat amb
professionals i técnics del municipi i amb la ciutadania, les aportacions recollides al
glestionari on-line, i les realitzades per les persones amb perfil politic de I’Ajuntament

de Berga (Annex 1).

Les accions vinculades a salut que s’estan duent a terme en el moment de realitzar el
Pla de salut s’han recollit en la relacié que s’adjunta i es considera el seu manteniment

durant el desenvolupament del pla. (Error! No s'ha trobat I'origen de la referéncia.).

Els eixos de treball identificats en base I’analisi de dades quantitativa i qualitativa son

els seglients:

1. Bon govern
Entorn urba
Benestar emocional i salut mental

Solitud no volguda

v ok~ N

Estils de vida
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Eix de treball 1: Bon govern

Objectius estrategics:
e Incorporar la visié de salut, i de desigualtats en salut, a totes les regidories i arees de treball de I’Ajuntament de Berga

e Prioritzar les politiques publiques que generin beneficis per a la salut i el benestar de la poblacid

Objectius

. o Indicadors d’avaluacié D S
: Accions Activitats Periodicitat Agents implicats
operacionals
2025 2026 2027 2028
Promoure
la salut de la

poblacio, en
tots els espais,

des d'una
perspectiva Ajuntament de Berga
de salut comu - ASPCAT
s . Constituir la Taula de salut o
nitaria, posant ., Biblioteca
) amb representacié de
especial Crear la Taula de salut . . _— CatSalut
., ciutadania, Taula de salut constituida X
atencio en de Berga . L . EAP Berga
entitats/associacions i . .
aquells grups ) Entitats/Associacions
. professionals .
mes Farmacies
vulnerables o Hospital de Berga
amb majors
dificultats de
tenir les
mateixes

oportunitats.
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Incorporar un/a
tecnica de salut

Crear comissions de
treball en I'ambit de
les addiccions i en
salut mental

Consolidar reunions
periodiques de la
Taula de saluti les
respectives
comissions

Crear la plaga de técnic/a
de salut

Constituir les comissions
de treball especifiques

Reunions trimestrals de la
taula i les respectives
comissions

Tecnic/a de salut
incorporat/da

Comissions técniques
constituides

Reunions trimestrals

realitzades de la Taula de

salut i les respectives
comissions

Ajuntament de Berga

Ajuntament
ASPCAT
CatSalut

CAS

Centres educatius

CSMA

CSMIJ

EAP Berga
Entitats/Associacions

de Salut mental de

Berga

Ajuntament
ASPCAT
CatSalut

CAS

Centres educatius

CSMA

CSMIJ

EAP Berga
Entitats/Associacions

de Salut mental de

Berga

65



Afavorir el

treball
transversal
entre
regidories i
arees de Crear i consolidar
I’Ajuntament espais estables de Definir les arees i N . .
. . N Arees i regidories
vinculades a coordinacié entre les regidories implicades en L .
. . . . implicades en la salut i el X
salut, la Taula diferents arees i salut i benestar _
- . benestar definides
de salut regidories vinculades
comunitaria i a salut
les entitats
proveidores de Ajuntament de Berga
serveis de
salut

Agenda d’ espais estables . L
& pal Espais de coordinacio a

de coordinacio ) X
I'agenda
Incorporar la
interseccionalitat® en Incorporacid de la
salut en totes les activitats interseccionalitat en les X X X X
que es portin a terme activitats organitzades

59 Ajuntament de Terrassa. Guia per incorporar la interseccionalitat a les politiques publiques. Disponible a: https://igualtatsconnect.cat/wp-
content/uploads/2019/06/Publicacion-lgualtats-Connectades.pdf
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Promoure la
difusié dels
recursos
socials i
sanitaris de
Bergai
comarca

Consolidar espais
estables de
coordinacio entre
I’Ajuntament i les
entitats proveidores
de serveis de salut

Compartir els recursos
socials i sanitaris
existents al municipi i
la comarca

Realitzar el seguiment i
avaluacié de les accions
portades a terme

Establir reunions
trimestrals, o segons
necessitat, entre les
diferents entitats
proveidores de serveis a
Berga

Elaborar una guia
unificada de recursos

socials i sanitaris de Berga i

comarca

Seguiment de les accions
portades a terme

Reunions trimestrals o
segons necessitat
establertes

Guia unificada de recursos
socials i sanitaris de Berga
i comarca realitzada

Ajuntament de Berga
ASPCAT
CatSalut

EAP Berga
Hospital de Berga

Ajuntament de Berga
ASPCAT
CatSalut

EAP Berga
Farmacies
Hospital de Berga
Taula de Salut mental
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Eix de treball 2: Entorn urba

Objectius estrateégics:

e Millorar la relacio entre I'entorn urba i la salut i el benestar

Objectius Accions Activitats Indicadors avaluacio Periodicitat Agents implicats

operacionals
2025 2026 2027 2028

Desplegar el Pla de

Millorar la mobilitat Mobilitat Urbana Dur a terme les accions Realitzacié accions « « « «
al municipi ) definides al PMUS®® definides al PMUS
Sostenible de Berga
(PMUS)
Complir la normativa . Taula del taxi
F.) . Convocar la Taula del taxi X
existent del taxi convocada .
ST Ajuntament de Berga
Identificacié de les
Promocionar . rutes a peu del
.\ . Senyalitzar les rutes a - L
itineraris per L Identificar les rutes a peu del municipi
. peu pel municipi i S .
promocionar la salut S municipi i senyalitzar-les amb X X X
, N entre Berga i Avia i .. . . "
en I'entorn urba i temps i nivell de dificultat Senyalitzacid segons
Berga-Pedret .
entorn natural temps i nivell de
dificultat

80 Ajuntament de Berga. Pla de Mobilitat Urbana Sostenible. Horitzé 2030. Disponible a:
https://www.ajberga.cat/media/repository/plans_i_campanyes/pla_mobilitat_urbana/20240506_Avanc-propostes-PMUS-Berga_abril-2024.pdf
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Millorar
I'accessibilitat als
espais publics de la
ciutat

Millorar la seguretat
a Berga

Difondre la ruta de
I’'Anella Verda

Reordenar el Parc del
Lledo

Actualitzar el Pla
d’Accessibilitat de
Berga

Incorporar
senyalitzacio per
persones amb
problemes visuals

Augmentar el nombre
d’aparcaments
reservats per
persones amb
discapacitat

Augmentar la
il-luminacié dels
carrers i espais publics

Reduir la
contaminacio
acustica, especialment
la nocturna

Organitzar sortides per
I’Anella Verda

Incorporar un Pump Track al
Parc del Lledd

Desenvolupar les accions
del Pla d’Accessibilitat

Passos de vianants amb
semafors acustics

Reservar aparcaments per
persones amb discapacitat
en espais propers als
equipaments municipals

Identificar els espais poc
il-luminats i incorporar
il-luminacié

Fer complir 'ordenanga de
civisme

Nombre de sortides
organitzades

Pump Track incorporat

Avaluacio de les
accions del Pla
d’accessibilitat

Incorporacio dels
passos de vianants
amb semafors acustics

Aparcaments
reservats per persones
amb discapacitat

Incorporacio
il-luminacié en espais
poc il-luminats

Compliment de
I'ordenanca de
civismes

Ajuntament de Berga

Ajuntament de Berga

Ajuntament de Berga

Ajuntament de Berga

Ajuntament de Berga

Ajuntament de Berga
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Ampliar els refugis
climatics

Establir un circuit de
recollida de xeringues
d’us domestic

Garantir la salubritat ~ Millorar la neteja de
de la ciutat I'espai public

Realitzar actes
d’embelliment del
barri mitjancant la
participacio de les

Assembles de barris

Climatitzar la biblioteca

Elaborar un protocol de
recollida de xeringues d’Us
domestic

Iniciar el nou servei de neteja

Incorporar agents civics en la
gestid del porta a porta

Incorporar un inspector de la
via publica

Organitzar Jornades de
millora del barri (pintar
murals, festes, dinars,...)

Biblioteca climatitzada

Protocol de recollida
de xeringues d’Us
domestic elaborat

Servei de neteja iniciat

Incorporacié d’agents
civics realitzada

Inspector de via
publica incorporat

Organitzacid de
jornades
d’embelliment
realitzades

X

Ajuntament de Berga
Biblioteca

Ajuntament de Berga
ASPCAT
Consell Comarcal del
Bergueda
EAP Berga
Farmacies
Hospital de Berga

Ajuntament de Berga

Ajuntament de Berga
Consell Comarcal del
Bergueda

Ajuntament de Berga

Ajuntament de Berga
Entitats/Associacions
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Eix de treball 3: Benestar emocional i salut mental

Objectiu estrategic: Millorar el benestar emocional i la salut mental de les persones de Berga

Objectius Accions Activitats Indicadors d’avaluacié Periodicitat

operacionals

Agents implicats

2025 2026 2027

Crear/Mantenir . .
Organitzar tallers i

espais de Potenciar espais de Nombre de tallers i
. trobades per a persones . X X X
trobada trobada per a joves . trobades organitzades
joves a
Continuar
vetllant pel
Mantenir el . e
benestar Difondre el Programa ocell  Difusié del Programa Ocell
. . Programa Ocell de . X X X
emocional i la de foc de foc realitzada

Foc
salut mental de

la ciutadania

2028

Ajuntament de Berga
Biblioteca
Casal civici
X comunitari de Berga
Centres docents
EAP Berga

Ajuntament de Berga
Fundacio Horitzé
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Eix de treball 4: Solitud no volguda

Objectiu estrategic: Prevenir i atendre la solitud no volguda

Objectius

Accions

Activitats

Indicadors d’avaluacio

Periodicitat

Agents implicats

operacionals

Fomentar
I’habitatge Inter
generacional

Treballar per
assolir una
ciutat més

cohesionada

Fomentar els
espais
relacionals
existents i les
activitats que es
realitzen

Crear un programa
Inter generacional
per compartir
habitatge

Implementar el
Programa Barris
amb futur

Afavorir la inclusio i
les relacions socials
a Berga

Promoure el Centre
civiccom a
facilitador de les
relacions socials

Definir els objectius i
caracteristiques del
programa Inter
generacional
Identificar les persones
gue viuen soles i estarien
disposades a compartir
habitatge

Dur a terme les accions
definides al Programa

Col-laborar amb el
Projecte SALSA

Compartir les accions del
Casal Civic a les xarxes
socials de I’Ajuntament

Programa
intergeneracionals definit

Persones que viuen soles i
disposades a compartir
habitatge identificades

Avaluar el Programa Barris
amb futur

Col-laboracié amb el
Projecte Salsa

Difusio de les accions del
Casal Civic a les xarxes
socials de I’Ajuntament

2028

Ajuntament de Berga

Ajuntament de Berga

Ajuntament de Berga
X Generalitat de
Catalunya

Ajuntament de Berga
Caritas
Creu Roja
EAP Berga
Entitats/Associacions
Fundacio Alicia

X Ajuntament de Berga
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Promoure espais
publics per
I’organitzacid
d’activitats

Unificar I'agenda
d’activitats que es porten a
terme a Berga

Agenda d’activitats a
Berga unificada

X

Ajuntament de Berga

73



Eix de treball 5: Estils de vida

Objectiu estrategic: Millorar els estils de vida saludables

Objectius Accions Activitats Indicadors d’avaluacié Periodicitat Agents implicats

operacionals

2025 2026 2027 2028

Promoure un Desplegar el Pla Ajuntament de Berga
o Desenvolupar el Pla e 4
municipi lliure A d’addiccions del Consell Pla d’addicions desplegat X X Consell Comarcal del
e At d’addiccions X A
d’addicions Comarcal del Bergueda Bergueda
Col-laborar amb la , .
. Col-laboracié amb la Ajuntament de Berga
renovacié del Pla L
e e renovacio del Pla X Consell Comarcal del
d’addiccions del Consell d’Addicions Bereueda
Comarcal del Bergueda &
Facilitar la
Promoure els participacié als Ajuntament
cribrat . e EAP B
! .ges programes de Realitzar difusié e . AP ‘er.ga
poblacionals cribratge Difusid realitzada X X X X Farmacies
entre la poblacional de Hospital de Berga
poblacié cancer de mamaii

cancer de colon

L Ajuntament de Berga
Conscienciar a les

Agencia de
empreses de la
. .. . S, Desenvolupament del
importancia de la Accions de conscienciacio .
L, . . X X X X Bergueda
participaci6 al cribratge, a les empreses realitzades ASPCAT
especialment al cancer de

i’ mama CatSalut
EAP Berga
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Annexos

Annex 1 - Metodologia

El perfil de salut s’ha elaborat en base a la metodologia quantitativa i qualitativa. Les fonts de dades utilitzades es detallen com a referencia bibliografica en les

diferents dades obtingudes.

Pel que fa I'analisi qualitativa es van realitzar tres grups focals: dos de ciutadania i un format per professionals i técnics vinculats a salut que van ser conduits per

un professional expert en analisi qualitativa i grups focals.

El Pla d’accié s’ha elaborat a partir de les aportacions realitzades en les dues sessions participatives de World Café: una amb persones amb perfil professional i

tecnic vinculades a salut i I'altra amb ciutadania.

La participacio ciutadana s’ha complementat amb una enquesta on-line difosa a la web de I'’Ajuntament de Berga amb difusié per les xarxes socials del

municipi, on es sol-licitaven propostes de millora per a cada un dels eixos definits, obtenint una participacio total de 130 persones, amb el seglient perfil social:

® Dona
® Home
@ No binari

@ Entre 161 25 anys
@® Entre 2640

@ Entre 41160

@ Entre 61i70

@ Entre 71i 80

® Més de 80
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@ Educacié primaria

@ Educacié secundaria

@ Estudis post secundaris no universitaris
@ Estudis universitaris

@ Doctorat

@ Altres opcions
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Annex 2 - Accions que es porten a terme i son realitzades des de ’Agéncia de Salut Publica de Catalunya (ASPCAT), I’Ajuntament de Berga, I'EAP Berga, I’Hospital de Berga i la Biblioteca
Ramon Vives i Cluet relacionades amb la salut

Ageéncia de Salut Publica de Catalunya (ASPCAT)

Promocid de la salut i prevencio de la malaltia adrecades a les etapes vitals

PROGRAMES

Programa de promocio de la
lactancia materna

Programa «Salut i escola»

ACTIVITATS

Promocionar la salut
maternoinfantil
mitjangant cursos
d’actualitzacié de
formacié i materials
divulgatius

Promocionar la salut
en l'adolescénciaila
joventut amb
activitats i consulta
oberta en els centres
educatius

DESCRIPCIO O OBJECTIUS A QUI VA DIRIGIT

A professionals de I'ambit de la
salut maternoinfantil, siguin de
I’ambit hospitalari, de I'atencid
primaria o dels centres d’atencid
a la salut sexual i reproductiva. A
dones embarassades i les seves
parelles. A grups de suport de la
lactancia materna.

A centres educatius de

El Programa consisteix en intervencions adrecades als
professionals, amb cursos de formacié presencials i/o en linia
per a promotors de la lactancia materna, i adrecades a la
poblacié mitjangant el consell amb materials divulgatius de
suport i la col-laboracié dels grups de suport a la lactancia
materna.

El Programa inclou activitats d’educacié promocié de la salut i
de prevencio que es fan al centre educatiu i la «consulta secundaria i destinats als nois i
oberta», un espai confidencial dins el centre educatiu, on els noies de 1r a 4t d’ESO
adolescents poden consultar individualment qualsevol tema de (principalment 3r i 4t), i també
salut al professional d’infermeria de I’equip d’atencid primaria als alumnes de 1ri 2n de

de salut. La consulta oberta permet apropar els serveis de salut batxillerat.

als centres educatius i als adolescents. Els ambits d’actuacio

preferents sdn: salut mental i benestar emocional, salut sexual i

afectiva, consum de substancies addictives (drogues, alcohol i

tabac) incloent les addiccions comportaments (TIC, xarxes

socials, videojocs...), habits saludables (alimentacid saludable,

activitat fisica, horaris/son, higiene..), maltractaments i

violéncies (masclista, familiar, entre iguals,...), salut social i

entorn (pertinenga a bandes, immigracio...), etc.

L’ASPCAT coordina, fa seguiment, ofereix formacio als

professionals d’atencié primaria i avalua el desenvolupament.

77



Programa d’envelliment Actiu i

Saludable

Promocid de la salut i prevenci

Pla d’activitat fisica, esport i
salut (PAFES)

Programa AMED, de promocié
de I'alimentacio mediterrania,
adrecat a la restauracio

Fomentar
I’envelliment actiu
saludable

Fomentar I’activitat

fisica

Promocié de la dieta
mediterrania com a
model saludable i
sostenible en I'ambit
de la restauracio.

Promocié de I'envelliment actiu i saludable amb accions
comunitaries i materials d’educacio per a la salut. Aplicacié de
les recomanacions sobre alimentacié i activitat fisica als
centres residencials per a persones grans.

Formacid puntual per a la promocid de I’envelliment actiu als
centres residencials de persones grans.

de la malaltia en relacié amb problemes de salut prioritaris

El PAFES té com a objectiu incrementar el nivell d’AF en
adults, especialment en aquells amb algun factor de risc
cardiovascular. Ho fa a través de tres elements:

¢ Establiment de guies cliniques per a la recomanacio i
prescripcio d’AF.

e Utilitzacié de recursos locals d’AF.

e Cribratge i consell d’AF en atencid primaria de salut segons
I’etapa del canvi.

En I'ambit de I'atencié primaria: estrategia de formacio de
formadors i establiment d’una xarxa de referents del
Programa.

En I'ambit del municipi: informacié i suport per dissenyar
rutes saludables i recull de I'oferta d’AF.

Impuls a la celebracié del Dia Mundial de I’Activitat Fisica
(DMAF).

Difusio a través del web i del butlleti SumaSalut

Amed és una acreditacio d’establiments que garanteixen I'is
d’oli d’oliva verge, una oferta amplia d’hortalisses i llegums,
abundant fruita fresca en les postres, productes integrals,
lactics sense sucres afegits, prioritza carns amb baix contingut
de greix i, si fora de I'’entorn laboral, s’hi preveu I'oferta de vi,
cal que sigui per copes o unitats individuals. En el darrer any
s’ha incorporat un nou criteri centrat en |'oferta gratuita

A persones grans.

A professionals de la salut i de
I’'ambit social.

A centres d’acolliment
residencial per a persones grans.

A poblacié inactiva que presenta
un o més factors de risc
cardiovascular (hipertensio,
dislipeémies, diabetis de tipus 2,
sobrepés o obesitat) atesa a
I’atencié primaria de salut.

A municipis.

Propietaris de restaurants i bars,
ajuntaments, serveis de salut
laboral de les empreses i
hospitals, empreses de
restauracio col-lectiva, etc.
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«Aqui si. Fruita i salut»

Programa «Petits canvis per
menjar millor» (PCMM)

Programa de Revisié de menus
escolars, PReME

Fomentar el consum
de fruita fresca

Impulsar canvis en la
qualitati la
sostenibilitat de
I'alimentacio de la
poblacio

Promocionar la
millora de la qualitat
de I'oferta en els
menjadors escolars

d’aigua de xarxa, a través de la Llei 7/2022, de 8 d’abril, de
Residus i Sols Contaminats per a una Economia Circular.
«Aqui si. Fruita i salut» és I'aposta del PINSAP per promoure el
consum de fruita fresca, variada, de qualitat i de proximitat
als establiments de restauracié del pais. Es una campanya
d’identificacié de tots els establiments de restauracid
compromesos a oferir als clients racions de fruita fresca a
punt per consumir. L’objectiu és sumar tants establiments de
restauracié com sigui possible, i també fruiteries, hotels,
albergs i altres establiments, per fer que el consum de fruita
fresca sigui un habit estés i facil en tot el territori i per a tota
la poblacié.

El programa consisteix en intervencions centrades en cursos
de formacid especifics, formacié continua, servei de
consultes, i activitats comunitaries lligades a la promocié de
I"alimentacio saludable i sostenible a través de la guia PCMM.

Revisio de la programacio de menus escolars en 3 fases:
Fase 1. Rebuda de la programacié de menus del centre escolar
i elaboracié d’un informe amb suggeriments de millora ® Fase
2. Seguiment de I'aplicacié de les mesures suggerides,. ® Fase
3. Valoracio presencial del menjador, analisi sensorial del
menu per part dels comensals habituals i de tecnics del
PReME. Per a més informacio: Programa de revisié de
programacions de menus escolars a Catalunya (PReME).

A bars, restaurants, fruiteries,
hotels i altres establiments que
ofereixin fruita fresca de facil
consum.

A professionals de la salut,
principalment de I'atencié
primaria i comunitaria, dietistes-
nutricionistes, medicina i
infermeria de familia, equips de
pediatria, equips de salut
bucodental, llevadores, aixi com
a tecnics/ques de Salut Publica i
altres.

A escoles d’educacié infantil,
primaria i secundaria amb servei
de menjador escolar (periodicitat
cada 3 anys).
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Promocio de I'activitat fisica
fomentant I’s de les escales a
I’ambit laboral. Programa «A la
feina fem salut. Pugem
escales!»

Programa «Classe sense fumy,
per a la prevencid de l'inici del
consum de tabac

Programes per la prevencid i
control del tabaquisme- Xarxa

prevencid i control del
Tabaquisme a la Catalunya
Central:

= Infancia sense fum

= Programa «Atencio
primaria sense fum

Fomentar la practica
de I'activitat fisica
quotidiana en
I’entorn laboral

Prevenir l'inici del
consum de tabac

Sensibilitzar i
Prevencio del
tabaquisme

Impulsar el Consell
Integral de promocié
de la salut de
I’Atencid Primaria

El material inclou informacio sobre els beneficis de pujar
escales, la forma d’'implementar el programa per promoure
I’Gs de les escales, una proposta d’avaluacié, recomanacions i
diferents tipus adhesius amb instruccions per col-locar-los.
També inclou una presentacié com a eina per comunicar la
iniciativa. S’utilitzen retols visibles (adhesius i cartells) amb
missatges que promouen I'Us de les escales, i que es
col-loquen en llocs estrategics dels edificis, coneguts com
punts de decisio: recepcid, ascensor, frontals d’escales, etc.

Programa educatiu de prevencioé de l'inici del consum de
tabac, en el qual tota una classe es compromet per escrit a
mantenir-se sense fumar durant tot el curs.

El programa «Infancia sense fum» sensibilitza, informa i forma
els professionals de 'ambit pediatric d’AP perque intervinguin
homogéeniament en tabaquisme passiu en la infancia per
millorar la salut dels infants

El programa «Atencié primaria sense fum» (APSF), actualment
forma part de la iniciativa «SumaSalut». sensibilitza, informa i
forma els professionals. També accions de sensibilitzacio a
poblacié general i materials didactics (guies per deixar de
fumar, fullets...)

Amb la intencié de facilitar la feina als professionals,
promoure sinergies i ser més eficients en la implementacio
d’aquests programes, I’Agencia de Salut Publica de Catalunya
ha iniciat una proposta d’integracié d’alguns dels processos,
les estratégies i les eines de comunicacié compartides. Es
tracta d’oferir un enfocament integrador des de Salut Publica
pel que fa a les intervencions adregades a la promocio de la
salut i a la prevencid, i d’abordar de manera conjunta els
factors de salut i risc principals i les seves interaccions, alhora

A l'entorn laboral.

Centres educatius i docents,
AMPA, programa «Salut i
escola», ajuntaments i atencio
primaria.

Professionals d’atencid
pediatrica i altres professionals
relacionats amb la salut
maternoinfantil.. Families amb
infants.

Poblacié i professionals sanitaris
en general.

A I'atencio primaria,
ajuntaments, departaments,
centres educatius i entitats
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Activitats comunitaries de
sensibilitzacié per a la
prevencio de lesions i la
promocio de la seguretat

Programa de vacunacions de
Catalunya

Programa de prevencié de la
caries
= infantil («Dents fortes i

sanes»

Prevencio de lesions
amb la difusio de
materials divulgatius

Prevencio de les
malalties
transmissibles
mitjangant
vacunacions;

Vigilar i controlar els
efectes adversos i
donar suport a la
logistica de les
vacunes

Promoure formacio i
elaborar materials
divulgatius per la
sensibilitzacio;
actualitzacié i difusio
de calendari de
vacunacions
sistematiques de
Catalunya

Promocié de la salut
bucodental.
Formacié especifica
per professionals

que es facilita que els professionals de I’atencié primaria
disposin de les eines més efectives a aquest fi.

Difusié de missatges orientats a la prevencié de lesionsii la
promocio de la seguretat en el context de dies mundials o
altres esdeveniments puntuals.

El Programa de vacunacions de Catalunya té la missio de
controlar (i en cas que sigui factible, eliminar i col-laborar a
erradicar) les malalties evitables per vacunacié en la totalitat
del territori i de la poblacié de Catalunya amb criteris
d’equitat. Les activitats principals del Programa de
vacunacions sén mantenir actualitzades les recomanacions de
vacunacio, el calendari vacunal, facilitar la formacio i
informacié dels professionals sanitaris i de la poblacio, a més
de garantir la disponibilitat continuada de vacunes.

Promoure el raspallat dental en I'ambit de I’escola. Amb
I’objectiu que els infants aprenguin i consolidin I’habit del
raspallat dental, es distribueixen entre I'alumnat de primer de
primaria estoigs d’higiene bucodental que inclouen un raspall
de dents i un tub de pasta fluorada.

Poblacié general. Families.

A tota la poblacié de Catalunya,
pero principalment la poblacid
infantil, les persones grans, els
malalts de risc, diferents
col-lectius prioritaris i els
professionals sanitaris.

Dents fortins i sanes: A infants
de primer d’educacid primaria
de totes les escoles de
Catalunya.
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= Xarxa salut bucodental a la
Catalunya Central

«Aqui si. Actius i salut»

Accié comunitaria en salut —
AceS

Programa de prescripcio social i

salut (PrSiS)

Seguiment i avaluacio
del programa salut
bucodental

Salut comunitaria:
Reduccio de les
desigualtats en salut

Impuls del treball
transversal i en xarxa
en la implementacid
de la salut
comunitaria

Drogues, addiccions comportamentals i salut mental

Prevencio dels
trastorns mentals

A través de la xarxa de salut bucodental de la Catalunya
Central es fa formacié especifica per professionals i es fa un
seguiment i avaluacio del programa de revisié de la salut
bucodental que fan els equips d’odontologia d’atencid
primaria als centres educatius.

El projecte consta d’un cercador d’activitats i recursos
comunitaris, per tematiques i d’accés lliure, i un espai per
introduir-hi activitats i recursos comunitaris.

Acompanyar a projectes de salut comunitaria.
¢ Indicadors basics per ABS

e Material formatiu en ACeS i en actius en salut
e Cercador d’actius i salut

Els seus objectius sén:

eAugmentar la participacié dels pacients en activitats de la
comunitat.

eReduir el sentiment de solitud.

eMillorar el benestar emocional.

eMillorar la qualitat de vida.

*Reduir la hipermedicalitzacid en les persones que presentin

algun tipus de malestar emocional quotidia.

eReduir la hiperfreqlientacié a I’atencid primaria,
eMillorar I'autoestima, I’estat d’anim, la confianga i
I"autoeficacia.

El Programa es desenvolupa en un territori concret amb la

participacié de diversos agents comunitaris: equips d’atencié

Programa revisié salut
bucodental a I-4; Primaria
(primer i sise).

A la poblacid general i als
professionals relacionats amb
temes de salut i benestar per
poder entrar els actius de salut
del municipi

A professionals del sistema

sanitari i/o municipis, i a entitats
de caire comunitari.

Professionals interessats a
desenvolupar el PrSiS.
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Prevencio del consum d’alcohol

i altres drogues, de les

addiccions comportamentals i

dels trastorns mentals en

diferents ambits:

AMBIT EDUCATIU

= Protocol de prevencio,
deteccid i intervencioé sobre
drogues als centres

d’educacio de secundaria.

El pep.info i la Clara.info

Prevencio del
consum d’alcohol i
altres drogues, de les
addiccions
comportamentals i
dels trastorns
mentals

primaria, ajuntaments, serveis de salut publica de I’Agéncia de

Salut Publica de Catalunya, CatSalut, entitats comunitaries,
etc. Tot amb el suport de I'area de prevencio i promocié de la
salut mental de la Subdireccié General d’Addiccions, VIH, ITS i
Hepatitis Viriques.

S’ofereix material per al desenvolupament del Programa,

suport per a la implementacid i formacié per als professionals.

Document que estableix les orientacions per a la prevencié, la
deteccid i la intervencié sobre drogues als centres educatius
de secundaria, que cal contextualitzar en la realitat de cada
centre. Aquestes orientacions engloben actuacions de
prevenciod per a I'alumnat, faciliten eines educatives al
professorat i les families, i també estableixen quin és el circuit
que cal seguir en casos d’indicis, consum i/o tinenga de
drogues.

El protocol s’ha elaborat conjuntament amb el Departament
d’Educacié

Elpep.info és una pagina web que proporciona informacié
tant sobre pantalles i tecnologies relacionades (mobil, xats
xarxes socials, televisio, consoles i videojocs) com sobre les
substancies més consumides entre els joves (tabac, alcohol i
cannabis).

Centes educatius d’ESO,
batxillerat, programes de
formacid i insercié (PFl), cicles
formatius de grau mitja i
recursos especialitzats com les
unitats d’escolaritzacié
compartida

Adolescents de 14 a 17 anys i
professionals que treballen amb
adolescents
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Guia preventiva sobre
entorns digitals adregada a
professionals que treballen
amb adolescents

AMBIT de ’OCI NOCTURN:
= Assessorament a municipis

per una nit segura,
saludable i de qualitat,

exemple:

Tots els continguts sén en clau educativa i utilitzen un
llenguatge planer i proxim, de facil comprensio per a tots els
joves.

LaClara.info és una pagina Web amb informacié ampliada
sobre drogues i conductes de risc (alcohol, cannabis,
psicofarmacs, MDMA, speed, bolets al-lucinogens, cocaina,
noves substancies i drogues i sexualitat).

La web inclou també un apartat amb continguts sobre sobre
prevencid i usos dels entorns digitals ( xarxes socials,
videojocs, jocs d’atzar i apostes, streems i compres on-line)
L'objectiu principal d’aquestes webs és informar i fer

reflexionar la poblacié adolescent o jove al voltant del consum

de drogues. Per potenciar que els missatges preventius es
facin virals, aquest projecte també compta amb xarxes socials
de suport.

Eina didactica on es troben definits els conceptes claus i
exemple de situacions quotidianes respecte els entorns
digitals aixi com les dinamiques que comporta el seu Us
durant I'adolescéncia. A més també inclou activitats diverses
sobre els diferents riscos associats, per tal d’apropar el debat
als i les adolescents i fer-los particips, d’aquesta manera, de
les diferents conclusions i objectius que se’n puguin derivar.

Formacid en dispensacié responsable d’alcohol (DRA), d’'una
durada minima de dues hores i maxima de quatre, per

A joves a partir de 16 anys i
professionals que treballen amb
joves

Aguesta guia esta adrecada als
diferents professionals
(professors, educadors,
monitors...) tant de I'ambit de
I’educacio formal (instituts,
escoles professionals...) com en
I’ambit de I'educacié no formal
(espais joves, centres oberts...)
que treballen directament amb
adolescents.

També pot ser d’utilitat per a
I’ambit del lleure, com ara per a
monitors de cau o esplai, aixi
com per a d’altres agents socials
Personal actiu en espais de
musica i ball, especialment
personal de barra i responsables.
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-Formacio en
dispensacio
responsable d’alcohol

AMBIT DELS SERVEIS DE SALUT
= Programa “Beveu menys” a

I’atencid primaria

Programa comunitari Actuacions de
d’intercanvi de xeringues reduccio de danys

VIH, ITS i Hepatitis viriques

adquirir els coneixements clau per tal de fomentar uns espais
de musica i ball més segurs i augmentar la sensacié de
benestar en les persones usuaries.

Professionals de la medicina i
infermeria de I'atencié primaria i
poblacié atesa.

L'objectiu del programa “Beveu menys” és dotar els
professionals de |’atencié primaria dels coneixements i els
instruments necessaris per realitzar una identificacid precog
del problema i dur a terme intervencions breus en persones
bevedores de risc.

El Programa ofereix:

eInformacio i sensibilitzacio (plataforma, llistes de correu,
butlletins, fulls de ma, posters, etc.).

eMaterials (cribratge i intervencio breu, guia de butxaca)
d’actuacio a la consulta.

eFormacio (presencial, continuada i en linia).

eSuport i assessorament (especialistes, plataforma, etc.).

El Programa consisteix essencialment en la distribucié de

xeringues i altres materials per a una injeccio higienica de Programa comunitari
drogues. També s’ofereix consell sanitari sobre conductes de  d’intercanvi de xeringues
risc i altres tematiques de salut.

-Formacié especifica
Programes vinculats a la a professionals
Prevencio i control VIH,

Hepatitis viriques i altres ITS -Monitoratges de
diferents indicadors

-Formacid sobre temes especifics vinculats a la prevencid de

VIH, ITS i Hepatitis viriques. IR

Serveis assistencials publics i

Es realitzen diversos tipus de monitoratges especifics (VIH, . -, s
privats: atencié hospitalaria,

ITS, hepatitis viriques)
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-Oferiment de proves Facilitar I’accés a la prova diagnostica del VIH i |a sifilis i les especialitzada, primaria i

de deteccio. hepatitis viriques en centres comunitaris i assistencials de sociosanitaria.
drogues, mitjangant activitats de sensibilitzacio, Serveis de salut penitenciaris.
assessorament i el subministrament de materials per a la Serveis de vigilancia de salut
realitzacio de proves diagnostiques rapides. publica estatals o autonomics.

Organitzacions comunitaries.
Mitjans de comunicacié
Poblacié general

Informacié i sensibilitzacié en
entorn comunitari: Cada any, I’ASPCAT es suma a aquestes diades per fomentar la

* Die Mundials: de la Sida i de conscienciacié de la societat i implicar-la en la lluita contra el
VIH i les hepatitis viriques, i fer difusio de les estrategies per
fer front a aquesta infeccio

Disseny, edicid i distribucié de material especific de la
Setmana europea de la prova.

hepatitis viriques Facilitar les proves rapides a determinats dispositius
assistencial

Poblacié general, ONG/sida,
agents socials i sanitaris

les Hepatitis Viriques

Setmana europea de les Sensibilitzacid Poblacié general, centres
assistencials que treballen en
I'ambit del VIH i les hepatitis

viriques.

proves del VIH i de les




Ageéncia de Salut Publica de Catalunya (ASPCAT)
PROGRAMES ACTIVITATS

Control de:

1. Sistemes d’aigua calenta sanitaria amb
acumulador i circuit de retorn (en els centres
sanitaris també es controlen les xarxes
d’aigua sanitaria de baix risc)

Sistema de programes
de control

i prevencio de la
legionel-losi

2. Sistemes d’aigua climatitzada amb
agitacio constant i recirculacid, amb raigs
d’alta velocitat o injeccio d’aire
(establiments de banyeres d’hidromassatge
amb aigua no termal i establiments amb
jacuzzis, piscines, vasos o banyeres
terapeutiques, banyeres d'hidromassatge,
tractaments amb raigs a pressid i d’altres)
1. Control de la salubritat de les
instal-lacions

2. Control de la desinfeccid de I'aigua de
consum huma

3. Control de les condicions sanitaries dels
sistemes de subministrament de les aiglies
de consum huma

4. Supervisio de I'autocontrol de I'aigua de
consum huma

5. Control sanitari d’instal-lacions de risc de
dispersid de legionel-la

6. Supervisié de I'autocontrol implementat
per controlar el risc de dispersié de
legionel-la

Sistema de control
sanitari
d’allotjaments
infantils i juvenils de
Catalunya

DESCRIPCIO O OBJECTIUS

a) Millorar la prevencid de la legionel-losi mitjangant:

- La millora de les condicions sanitaries de les
instal-lacions de risc de dispersio de Legionel-la

- La millora de les activitats d’autocontrol per part
dels responsables d'aquestes instal-lacions de risc

- La millora de les activitats de prevencid i el control

de Legionella spp. a I'aigua

b) Coneixer les arees i accions d’intervencio
prioritaries per reduir els perills detectats

a) Millorar les condicions sanitaries de les
instal-lacions i els perills per a la salut associats al
seu Us, amb la finalitat de protegir la salut dels
usuaris, principalment pel que fa a les aiglies de
consum huma, la prevencié de la legionel-losi, les
condicions higieniques dels locals, la prevencid i
control de plagues i la seguretat alimentaria.

b) Coneixer les arees d'intervencio prioritaries per
reduir els riscs detectats.

c) Millorar les activitats d'autocontrol dels titulars
d'aquests establiments.

d) Augmentar el grau de conformitat de les
condicions dels establiments amb les disposicions
normatives de caracter sanitari.

A QUI VA DIRIGIT

A les instal-lacions que estan
classificades pel Decret
352/2004 com a
instal-lacions d'alt risc de
dispersid de Legionel-la: les
que utilitzin aigua en el seu
funcionament, que
produeixin aerosols i es
trobin ubicades a edificis
d'Us col-lectiu o
instal-lacions industrials,
ubicades a Catalunya

Als diferents tipus
d’allotjaments infantils i
juvenils.
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Sistema de control
sanitari
d’establiments de
camping i caravaning
de Catalunya

Sistema de control
sanitari de l'aiguai
dels

7. Supervisié de plans de control de plagues
8. Control de la higiene dels establiments
alimentaris

9. Control del sistema d'autocontrol basat en
I'APPCC

10. Autoritzacié de funcionament i
supervisié de les condicions d'autoritzacio
d'establiments, serveis i productes

11. Control dels productes alimentaris

1. Control de la salubritat de les
instal-lacions

2. Control de la desinfeccid de I'aigua de
consum huma

3. Control de les condicions sanitaries dels
sistemes de subministrament de les aiglies
de consum

huma

4. Supervisio de I'autocontrol 'aigua de
consum huma

5. Control sanitari d’instal:-lacions de risc de
dispersid de legionel-la

6. Supervisié de I'autocontrol implementat
per controlar el risc de dispersié de
legionel-la

7. Supervisié de plans de control de plagues
1. Control de les condicions sanitaries dels
sistemes de subministrament de les aiglies
de consum huma

2. Control de la desinfeccié de I'aigua de
consum huma

a) Millorar les condicions sanitaries dels
establiments i els perills per a la salut associats al
seu Us, amb

la finalitat de protegir la salut dels usuaris,
principalment pel que fa a les aiglies de consum
huma,

la prevencio de la legionel-losi, les condicions
higieniques dels locals i la prevencid i control de
plagues.

b) Coneixer les arees d'intervencio prioritaries per
reduir els riscs detectats.

c) Millorar les activitats d'autocontrol dels titulars
d'aquests establiments.

d) Augmentar el grau de conformitat de les
condicions dels establiments amb les disposicions
normatives.

a) Aconseguir que I'aigua que es subministri a
Catalunya sigui en tot moment apta per al consum
huma i que no representi un risc per a la salut.

b) Actualitzar el cens de zones d’abastament i
d’entitats gestores.

Establiments de camping i
caravaning

totes les entitats gestores
les zones d’abastament
d’aigua de consum huma

ia
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sistemes de
subministrament
d'aigiies de
consum huma de
Catalunya

Sistema de vigilancia
sanitaria de les aigiies
de

consum huma de
Catalunya

Sistema de control de
plagues i de
comercialitzacié de
biocides

3. Supervisié de I'autocontrol implementat
per les entitats que gestionen els
proveiments d’aigua de consum huma

1. Vigilancia de la qualitat microbiologica de
les aiglies.

2. Vigilancia de la qualitat fisicoquimica de
les aiglies.

3. Vigilancia de la radioactivitat de les aigles.

1. Control documental de les dades que
consten en el ROESP per identificar aquelles
inscripcions pendents de regularitzar la
classificacio dels productes que
emmagatzemen, comercialitzen i/o utilitzen
al reglament CLP.

2. Control de les entitats de serveis biocides
que utilitzen biocides dels tipus 2, 4, 8, 14,
18i19.

3. Control dels establiments de
comercialitzacid, emmagatzematge i

c) Millorar les condicions sanitaries dels sistemes de
subministrament de les aiglies de consum huma.
d)Coneixer les arees d’intervencio prioritaries per
reduir el nombre d’incidéncies relacionades amb
|"aigua de consum huma.

e) Millorar el grau d’implantacio dels protocols
d’autocontrol i gestié i dels PSA per les entitats
gestores dels subministraments d’aigua.

a) Millorar el coneixement de la qualitat
microbiologica, fisicoquimica i radiologica de I'aigua
de consum que les entitats gestores posen a
disposicid de la poblacid.

b) Coneixer I'evolucié de la qualitat de I'aigua de
totes les zones de subministrament que tenen
antecedents d’'incompliments de valors parametrics.
c) Coneixer les arees d’intervencio prioritaries per
reduir els perills detectats.

a) Actualitzar el cens d’establiments i serveis
biocides.

b) Aconseguir un Us racional i segur dels biocides.

c) Millorar la seguretat en la comercialitzacio i
emmagatzematge de productes biocides.

d) Millorar el nivell de coneixement sobre les
activitats d’autocontrol dels titulars de les entitats.
e)Millorar les condicions generals en que s’estan
duent a terme els plans de control de plagues en els
assentaments humans, en els establiments de
restauracié comercial i social, en el comer¢ minorista
d’alimentacié i en la industria alimentaria.

f) Coneixer les arees i accions d’intervencio
prioritaries per a reduir els riscs detectats.

zones de subministrament
d’aigua de consum huma de
Catalunya corresponents a
les xarxes publiques i de
petites col-lectivitats

Entitats inscrites al ROESP
per a I'activitat de serveis
biocides del tipus de
biocides 2, 4, 8, 14, 18i 19 i
als establiments inscrits al
ROESP que duen a terme
activitats
d’emmagatzematge, i/o
comercialitzacié de biocides
del tipus 2, 4, 8, 11, 14, 18 i
19.
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Sistema de control
sanitari dels aliments i
establiments
alimentaris de
Catalunya

distribucié de biocides dels tipus de
productes 2, 4, 8,11, 14, 18 19.

4. Supervisié dels plans de control de
plagues i de desinfeccid a locals.

Mitjangant inspeccions i auditories de bones
practiques i de procediments basats en
I’APPCC.

1 Controls de les condicions sanitaries
d’infraestructures i equipaments dels
establiments alimentaris,

2 Controls de les condicions
higienicosanitaries de processos i productes
alimentaris.

3. Avaluacié dels autocontrols dels
establiments alimentaris

g) Coneixer la conformitat amb les disposicions
normatives vigents.

Garantir que es realitzin controls oficials per verificar
que els operadors economics compleixen els
requisits sanitaris establerts per la normativa, en
infraestructures, equipaments, productes i
processos alimentaris, autocontrols, aixi com en
I’etiquetatge dels aliments.

Promoure unes condicions sanitaries adequades en
les infraestructures, equipaments, processos i
productes alimentaris mitjangant controls periodics i

les actuacions derivades, per tal de garantir la IndUstries alimentaries que

seguretat alimentaria. elaboren, envasen,
emmagatzemen,

Determinar la manera en que les autoritats distribueixen, transporten o

competents han d’organitzar i realitzar els controls comercialitzen aliments.
oficials per verificar el compliment dels requisits

higienics i sanitaris en infraestructures,

equipaments, processos i productes alimentaris,

d’acord amb la normativa vigent.

Avaluar les bones practiques i procediments basats
en el sistema d’APPCC que apliquen i mantenen els
establiments alimentaris de Catalunya, per garantir
la produccioé d’aliments innocus.
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Millorar el grau d’implementacié efectiva dels
controls de prerequisits (bones practiques d’higiene)
i dels controls de processos de produccio als
establiments alimentaris (plans APPCC).

Millorar I'eficacia de les actuacions de control oficial

mitjangant |'aplicacié de la técnica de l'auditoria com

a eina addicional a la inspeccid i a la recollida de

mostres per part dels inspectors de I’ASPCAT.

Promoure |'autoresponsabilitat dels operadors

economics en relacié amb la innocuitat dels

productes alimentaris que elaboren i lliuren al

mercat.

Reduir I'aparicié de riscos associats a les condicions

higieniques dels processos de produccio, elaboracid,

envasament, emmagatzematge i distribucio dels

aliments.

Centres d’atencié primaria,
Centres d’interrupcid
voluntaria de ’'embaras,
Centres de cirurgia
ambulatoria,

Protegir la salut del personal sanitari que treballa en
la gestio intracentre de residus sanitaris de risc i el
medi ambient, mitjangant la promocié de bones
practiques i el compliment del marc normatiu de
referencia.

Programa de control

.2 Mitjangant inspeccions. . L. Centres de dialisis
de la gestio dels jang P . s - Aconseguir una correcta gestié intracentre dels . ’
. o . Controls de les condicions sanitaries i . . . . ., Centres polivalents,
residus sanitaris en . o ., . residus sanitaris de risc generats i aixi, preservar la .
. . higienicosanitaries de la gestié de residus . . . Hospitals,
centres i establiments o salut laboral i el medi ambient. g e
sanitaris, Laboratoris d’analisis clinics,

- Millorar I'aplicacié de la normativa singular en
materia de gestid de residus sanitaris en tots els
centres productors de residus sanitaris de risc de
Catalunya.

- Reduir els costos (estalvi economic per a la Sanitat).

sanitari . .
Laboratoris de recerca i

biomedicina,
Laboratoris d’anatomia
patologica.

Hospitals veterinaris
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Ajuntament de Berga
Objectius

Experiencia del Pacient

Film in Hospital (contingut
audiovisual per infants)
Projecte cap nen sense compte

I'ambit de la cultura

Xerrada Parlem de Diversitat?
Cartell Informatiu LGTBI+
Circuit intern per garantir les
necessitats dels usuaris
Campanya Cartells informatius
Clauer de comunicacié
Xerrada SM i Discapacitat
Tinenga responsable i benestar
animal: Prevencié

Promocio de la salut mental des de

Accions

Participacio ciutadana

Programa Culturament

Concerts de musica a les residéncies i/o alguns dels
centres de la Fundacié La LLar

La cultura ets tu!!! Promocié d’activitats culturals
participatives i comunitaries, per apropar la cultura a
diferents col-lectius i barris amb I'objectiu de que puguin
implicar-s'hi, sentir que hi participen, facilitar mecanismes
per la seva participacio.

Participacié amb altres arees i la Biblioteca: exposicio,
presentacio de llibres, hora del conte,...

Fomentar i fer visible els drets LGTBI

Informar i fer visible Targeta Cuida'm

Discapacitat

Promoure la tinenga responsable d'animals i assegurar el
seu benestar

A qui va dirigit
Associacio Persones Autistes

Infants
Infants

Persones amb Alzheimer i risc
de demencia
Ciutadania

Ciutadania

Ciutadania
Professionals i Ciutadania

Professionals i Ciutadania

Professionals interns i externs

Poblacié que té animals de
companyia
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Promocionar I'esport entre infants,
adolescents i joves de forma
igualitaria i accessible

Facilitar I'accés a I'esport entre
infants, adolescents i joves
Promoure I'alimentacio saludable

Promoure I'alimentacio saludable
entre les adolescents i joves (14-18
anys)

Mantenir les accions de
sensibilitzacid per reduir I'inici del
consum de tabac

Programar tallers als centres de
secundaria sobre promocio de la
salut

(de 1r a 4rt ESO)

Programar tallers als centres de
secundaria sobre salut sexual i
reproductiva (1r a 4rt ESO)
Continuar les tasques amb el
PINSAP

Programa alternatiu a la sancié
administrativa

Mantenir les diferents campanyes
de promocid de la salut en I'oci
nocturn

Mantenir les diferents campanyes
de promocid de la salut en I'oci
nocturn

Tallers skate (Nadal, primavera, estiu)

Tallers skate setmanals (amb col-laboracié amb I'entitat
surf the bowl)

Repartir fruita en les pauses de les activitats organitzades
des de 'area

Tallers de cuina sense families

Habilitar espai lliures de fum / accions de sensibilitzacio

Tallers addiccions pantalles i substancies: sucre, cafe,
alcohol i tabac, entre altres.

Tallers sobre pornografia per a alumnes d'ESO

Campanyes preventives salut jove

S’havia fet, desconec per on passem

Campanyes d’accés a I'aigua gratuitament: patumaigua
Campanyes d’accés a l'aigua gratuitament: Instal-lacié de

fonts durant activitats nocturnes (cap d’any, patum,
carnaval...)

Infants, adolescents i joves

Infants, adolescents i joves

Poblacié general

Adolescents i joves

Adolescents i joves

Adolescents i joves

Adolescents i joves

Adolescents i joves
Adolescents i joves

Adolescents i joves

Adolescents i joves
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Mantenir les diferents campanyes
de promocid de la salut en I'oci
nocturn

Mantenir les diferents campanyes
de promocid de la salut en I'oci
nocturn

Mantenir Segell QdeFesta!

Mantenir el treball en la reduccié de
riscos en espais d’oci nocturn
Mantenir el treball en la reduccié de
riscos en espais d’oci nocturn

Refugi climatic

Mobilitat sostenible

Qualitat medi-ambiental

Sanitat ambiental: Control de
plagues

Instal-lacié de barres de coctels sense alcohol elaborats
amb fruita fresca i sense sucres afegits

Servei d’educadores i educadors de carrer + vetlladores i
vetlladors a les nits de La Patum

Que la festa de La Patum obtingui el Segell de Festes de
Qualitat que atorga la Generalitat de Catalunya, dept. De
salut.

Servei de brotxetes de fruita, carnaval

Servei d’aliments solids en les festes més multitudinaries,
carnaval, patum i cap d’any

Biblioteca

Piscina municipal d’estiu

PMUS

-aparcabicicletes

Carril bici

Punts de recarrega de cotxes eléctrics

Bus urba

Control de la qualitat de I'aigua

Control de les fonts

Gestio sostenible de I'arbrat viari

Vigilancia de la contaminacié atmosférica

Mapa de la capacitat acustica

Mapa de la contaminacié luminica

Controlar i minimitzar els riscos sanitaris derivats de
plagues

Adolescents i joves

Adolescents i joves

Poblacié en general

Poblacié en general
Poblacié en general
Poblacié en general

Poblacié en general, usuaris de
bicicleta i vehicles electrics.

Poblacié en general

Poblacié en general
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EAP BERGA

Servei
Odontologia

Odontologia +

infermeria
Infermeria

Nutricio

Objectiu

Revisioé bucodental als infants de P4
dins del programa Capita Vitamines
Xerrada sobre begudes energetiques i
mals habits alimentaris al PTT

Taller de deshabituacio tabaquica

Intercanvi de xeringues
Grup d’alimentacid saludable i
sostenible

Grup per a persones adultes
amb obesitat

Tallers d’alimentacid a I’escola de
salut per a la poblacid general

Tallers d’alimentacio a associacions o
fundacions

Tallers d’alimentacid a les escoles de
primaria

Tallers d’alimentacio als instituts

Activitat

Diagnostic precog caries en la infancia per una millor
prevencio

Conscienciar dels efectes perjudicials en adolescents de les
begudes energetiques i la mala alimentacié

Acompanyar a les persones fumadores a abandonar I’habit
tabaquic

Promocid salut

Promoure i fomentar habits alimentaris saludables,
sostenibles i accessibles per a millorar I'estat nutricional de la
poblacid i la seva qualitat de vida relacionada amb la salut.
Promoure i fomentar habits alimentaris saludables,
sostenibles i accessibles per a millorar I'estat nutricional de la
poblacid i la seva qualitat de vida relacionada amb la salut.

Proporcionar consells d’habits alimentaris saludables per a
millorar I’estat nutricional i la seva qualitat de vida relacionada
amb la salut.

Oferir educacio nutricional per millorar I’estat nutricional i la
qualitat de vida de les persones.

Donar eines per aconseguir energia a través de I'alimentacio
saludable, a preparar apats complets i nutritius, i a substituir
els ultraprocessats rics en sucre i sal per opcions sanes.

Oferir formacio de nutricié respecte una alimentacio saludable
i completa, nutricié esportiva, begudes ensucrades,
energetiques i isotoniques, etiquetes nutricionals i desmentir
els mites actuals més comuns

A qui va dirigit
Infants >6 anys

Poblacié de 17-18 anys
Persones adultes fumadores

Ciutadania

Persones majors de 15 anys amb
alimentacioé inadequada o déficit
d’habits alimentaris saludables
Persones majors de 18 anys, amb
obesitat de grau | i Il (IMC entre 30-
40), perimetre abdominal >102cm
(homes) i >88cm (dones), i en
seguiment del pla de cures
Poblacié general

Associacions diverses com Caritas i
Fundacio Horitzd
Educacié primaria

Educacio secundaria
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Fisioterapia

Higiene
Bucodental

Tallers d’alimentacio a les families

Grups d’exercici terapeutic per a
lumbalgia, cervicalgia/dorsalgia,
omalgies, coxalgia/gonalgia i pacients
fragils

Tallers a salut i escola

Tallers d’exercici terapeutic a

I’escola de salut

Xerrades i tallers de temes relacionats
amb la terapia fisica a associacions,
entitats i diferents grups de la
comunitat

Xerrada/Taller: Programa Dents fortes
i sanes

Xerrades: salut bucodental en
persones amb necessitats de cura

Xerrades: instruccions de maneig,
cura i manteniment de les protesis

Salut oral en els nadons i els primers
anys de vida

Proporcionar consells d’habits alimentaris saludables per a
millorar I’estat nutricional i la seva qualitat de vida relacionada
amb la salut.

Millorar I'autonomia, prevenir la cronicitat, augmentar
capacitats funcionals, educar en salut, promoure habits
saludables, crear adheréencia i prevenir malalties, aplicant els
protocols i programes d’atencio especifics pels diferents
grups.

Millorar la salut de la poblacié escolaritzada mitjancant
accions d’educacio, promocié i prevencio de la salut i
prevencio de la malaltia.

Promoure i educar en salut i habits saludables aixi com també
prevenir malalties.

Promocid, prevencid i educacié de la Salut

Ensenyar i fomentar es raspallat de les dents.
Promoure bons habits sobre salut oral.
Millorar la salut bucodental en la gent gran.
Aprendre a netejar i conservar les protesi.

Mantenir bona higiene de les protesi.
Eliminar les restes de menjar i placa bacteriana.

Fomentar i informar als pares sobre salut oral en els nadons i
primers anys de vida

Families

Poblacié diagnosticada per medicina
de familia o especialista que
compleixin els requisits d’inclusié

Poblacio escolar

Poblacié general

Promocié, prevencid i educacié de la
Salut

Educacié primaria(1r)

Residéncies Gent Gran (gerocultors i
usuaris autonoms)

Persones amb diversitat Funcional.

Escola de salut, poblacié en general.

Escola de salut, grups post part.
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Objectiu

Protocol Cesaria Humanitzada

Llibret informatiu del Postpart i cures
del nadé

Tallers de Marxa Nordica

Llibret informatiu d'Oncologia

Programa PRIFF

Projecte Activa Ment

Activitat
Implementacié d’un model d’atencio respectuds amb la mare i
el nadd durant les cesaries, millorant I’experiéncia emocional
en el procés quiruargic

Material educatiu per a les families amb informacié essencial
sobre la cura del nado, I'alletament matern, el vincle afectiu i
recomanacions per a la recuperacié postpart

saludables. També s’inclou informacid dels tramits
administratius a realitzar postpart.

Sessions guiades per professionals de la salut per fomentar
I’exercici fisic en persones de totes les edats, especialment
aquelles amb patologies croniques o en procés de recuperacid
funcional.

Material educatiu per a pacients amb cancer i les seves
families, expilant els diferents tipus de tractaments, efectes
secundaris i consells per millorar la qualitat de vida durant tot
el procés de la malaltia.

Programa multidisciplinari de rehabilitacié intensiva funcional
centrat en la millora de la mobilitat i la recuperacioé funcional
previ a la intervencié quirurgica.

Fomentar I'estimulacié cognitiva en persones grans amb
deteriorament lleu o risc de deméncia, mitjangant activitats
dirigides a potenciar la memoria i les habilitats cognitives.

A qui va dirigit
Usuaries del servei d’obstetricia que
tenen el naixement del seu nadé a
I’'Hospital de Berga.

Usuaries del servei d’obstetricia que
tenen el naixement del seu nadé a
I’'Hospital de Berga

Usuaris del servei de Rehabilitacié de

I’'Hospital de Berga.

Pacients usuaris d’Hospital de Dia
Oncologic

Usuaris de I'Hospital de Berga amb
una fractura de maluc o genoll.

Usuaris Hospital de Dia Psicogeriatric
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Projecte Mindfullness per familiars

Educacio Diabéetica

Educacié Pneumologia

Xerrades "Dimecres de formacio"

Dies Mundials

Comissio de diversitat

Sessions destinades a cuidadors i familiars de persones amb
malalties neuro-degeneratives per reduir I'estres i millorar el
benestar emocional a través de tecniques de meditacio i
consciencia plena.

Espais educatius per a pacients amb diabetis i les seves
families, enfocats en la gestié de la malaltia, el control de la
glucosa, I'alimentacio i I'activitat fisica.

Espai educatiu per a pacients amb malalties respiratories
croniques, per millorar I’'adheréencia al tractament i fomentar
habits saludables.

Sessions i espais de trobada entre professionals sanitaris, on
algunes d’elles estan obertes a la ciutadania, on es tracten
temes d’interés relacionat en I’ambit sanitari.

Participacié en campanyes de sensibilitzacié en dies clau,
organitzant activitats i promovent la salut per la ciutadania,
aixi com difusié a través de diferents canals comunicatius per
promoure la salut en dies claus.

Comissio que treballa per fomentar la diversitat en I'ambit
hospitalari, apropant la salut a col-lectius més vulnerables. En

El programa esta adrecat als familiars
de pacients amb demencia o malaltia
d'Alzheimer que sén atesos a
I'hospital de psicogeriatria de
I'Hospital de Berga.

Usuaris i familiars diabetics de
I’'Hospital de Berga

Usuaris i familiars de Pneumologia de
I’'Hospital de Berga

A la ciutadania en general.

A la ciutadania en general

Usuaris de I'Hospital de Berga
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Biblioteca Ramon Vinyes i Cluet
Objectiu
Millorar el benestar de la poblacid

Sensibilitzar vers la igualtat

Afavorir la xarxa social envers
I'alletament
Afavorir la lectura

Activitat
Hora del conte
Club de lectura
Conferéencies /Exposicions
Exposicions parelles artistiques
Treball en xarxa biblioteques del Bergueda

Grup de treball en Salut mental de les Biblioteques del Bages,

Bergueda i Moianes

Celebracié dels Dies Internacionals amb exposicions
bibliografiques, presentacions de llibres i/o conferéncies
Presentacions de llibres

Dia de la Dona

Fons especial de feminisme

Fons especial LGTBI+

Dia contra la Violencia de Genere

Cessio de I'espai per reunions quinzenals a Alleta Berga

Cessio de I'espai quinzenal per lectura en veu alta al Club de
lectura Grup Horitzé
Lectura en veu alta al Club de lectura catala facil, setmanal

A qui va dirigit

Infants i families
Ciutadania
Ciutadania
Ciutadania
Ciutadania
Ciutadania

Ciutadania

Ciutadania
Ciutadania
Ciutadania
Ciutadania
Ciutadania
Ciutadania

Ciutadania

Ciutadania
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