CONSELL COMARCAL

DEL BERGUEDA

Amb el suport de:

Diputacié K‘E’ ETLA Y E

xarxa de municipis

N Generalitat de Catalunya
Institut Catala
de les Dones

Ajuntament
de Berga

© Erminia Altarriba - 2009







| ESTAS PATINT...

/
X

encia masclista

(4)

Hem d’entendre

com a violéncia masclista
les conductes d’abus

d’un home cap a una dona,
que tenen o han tingut
relacié de parella,

amb o sense convivéncia,
i que ocasionen mal fisic
i/o psicologic a la dona.



Burles, insults, crits, amenaces, ignorancies, |
desqualificacions, humiliacions, ordres...

Acusacions, sospites continues d’infidelitats, gelosia...

Culpabilitat de tot alld que passa a casa, '
de les discussions, dels seus errors...

En la manera de vestir, amb qui sortir...
T’esta aillant de la familia, de les amistats...




Estripada, trencament o llangament d’objectes.

i Per mantenir relacions sexuals. Et contagia, et compara, no
accepta negatives davant les relacions sexuals...

Bufetades, cops de puny, puntades de peu, tibades de cabell...

{ Contra la paret o el terra, cremades...




Quan la violéncia comenca, no s'atura; al contrari s'agreuja. No pensis
que aixo que et passa és una qulestio privada.

No li proporcionis! Busca els teus! | que no siguin la por, la vergonya,
la culpa, el perdé... Ell no canviara

A Berga i als municipis de la comarca del Bergueda trobaras diversos
serveis de I'ambit public per assessorar-te i donar-te suport per
aconseguir millorar la teva situacio.
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El trobaras les 24 hores al
i 112, EMERGENCIES

Urgencies Hospital Sant Bernabé
Ctra. de Ribes, s/n, Berga
Teléfon: 93 821 01 19
Si vius a Berga:
Area Basica de Salut
C/ Quim Serra, 1
Teléfon: 93 821 27 44
Si no vius a Berga:
Consultori local del teu municipi

i Mossos d’Esquadra
i C/ Pla de I'Alemany, s/n, Berga
i Tel.: 938 815 785

! Punt d’Informacié i d’Atencié a la Dona
i Voltes de Claris, 12, Berga - Tel.: 938 215 331



Serveis Socials de I’Ajuntament de Berga
i C. Balmes, 3-5 - Tel.: 938 215 331

: Serveis Socials de I'ajuntament del teu municipi

Consell Comarcal del Bergueda
i C. Barcelona, 49, 3a, Berga - Tel.: 938 213 553

Policia Local de Berga
Pl. del Doctor Salé, 8
Tel.: 938 210 427

Jutjat de Violéncia Contra la Dona
C/ Gran Via, 23, - Berga
Tel.: 938 216 851

Generalitat de Catalunya: tel. 900 900 120
Correu electronic: 900900120@gencat.cat
Xat: www.gencat.cat/icdona/linia900.htm

Ministeri d’lgualtat: 016
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Desprecios, burlas, insultos, gritos, amenazas, |
indiferencia, descalificaciones, imposiciones...

Acusaciones, sospechas continuas de infidelidad, celos...:

Si te hace sentir culpable de todo lo que pasa en 5
casa, culpable de las discusiones y de sus propios
errores...

En la manera de vestir, con quién salir...
Si te esta aislando de la familia, de tus amistades...
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Si golpea violentamente las puertas o las paredes, si destroza,
rompe, tira objetos...

i Si te obliga a mantener relaciones sexuales, si padeces viola-
ciones, si sufres contagios, si realiza comparaciones humillantes,
si no acepta negativas ante las relaciones sexuales...

Empujones, bofetadas, pufietazos, patadas, tirones de
cabello...

Contra la pared, en el suelo, si te hace quemaduras
i adrede...
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Cuando la violencia empieza, no se detiene; al contrario: se agrava.
No creas que lo que te ocurre es una cuestion privada.

iNo se le pongas facil! Busca ayuda, aliados que no sean el miedo,
la verglienza, la culpa, la autocompasion y el perdon, porque €l no
cambiara.

En Berga y en el resto de municipios de la comarca encontraras
distintas instituciones publicas que te asesoraran y ofreceran apoyo
para mejorar tu situacion.
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La encontraras las 24 horas
i 112 teléfono de emergencias

Urgencias Hospital Sant Bernabé
Ctra. de Ribes, s/n, Berga
Telf.: 93 821 01 19
Si vives en Berga:
Area Basica de Salud
C/ Quim Serra, 1
Telf.: 93 821 27 44
Si no vives en Berga:
Consultorio local de tu municipio

i Mossos d’Esquadra
i C/ Plade I'Alemany, s/n, Berga
i Telf.: 938 815 785

Punt d’Informaci6 i d’Atencié a la Dona
i Voltes de Claris, 12, Berga - Telf.: 938 215 331
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Servicios Sociales del ’Ajuntament de Berga
i C. Balmes, 3-5 - Telf.: 938 215 331

i Servicios Sociales del ayuntamiento de tu municipio

Consell Comarcal del Bergueda
i C. Barcelona, 49, 3a, Berga - Telf.: 938 213 553

Policia Local de Berga
PI. del Doctor Salo, 8
Telf.: 938 210 427

Juzgado de violencia contra la mujer
C/ Gran Via, 23, - Berga
Telf.: 938 216 851

Generalitat de Catalunya: tel. 900 900 120
Correu electronic: 900900120@gencat.cat
Xat: www.gencat.cat/icdona/linia900.htm

Ministerio de Igualdad: 016
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DACA SUFERITI...

Violenta masculina

[16]

Se intelege prin violenta
masculinda comportamentul
abuziv al unui barbat fata de

o femeie (cu care a avut sau
are o relatie de cuplu, cu sau
fara coabitare), comportament
care provoaca daune fizice
si/sau psihologice femeii.



Dispret, batjocuri, insulte, strigate, amenintari,
indiferenta, umilinte, porunci...

Acuzatii, susoiciuni continue de infidelitate, gelozie... !

Daca vé invinovateste de tot ce se intampla in i
casa, de certuri, de greselile lui...

Modul in care va imbré&cati, cu cine iesiti...
Daca va izoleaza de familie si de prieteni...

1n



{Dac4 tranteste cu violenta usile, loveste, sparge sau
arunca obiecte...

Daca va obliga sa aveti relatii sexuale, véa violeaza
sau va contagiaza, daca face comparatii umilitoare si
nu accepta un refuz in privinta relatiilor sexuale...

Imbranceli, palme, pumni, lovituri cu picioarele,
trasul de par...

i va arde...
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Cand incepe, violenta nu se opreste, dimpotriva, se agraveazal!
Ceea ce vi se intdmpla, nu este o problema intima.

Nu-I ajutati! Cereti ajutor! indepartati teama, rusinea, vinovatia,
autocompasiunea si iertarea! El nu se va schimbal

in Berga si in restul localitatilor din districtul (comarca) Bergueda |
veti gasi diferite institutii publice care va vor oferi consultanta si
sprijin pentru imbunatatirea situatiei Dvs.
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! 24 de ore din 24
| 112, URGENTE

Urgente Spitalul Sant Bernabé
Ctra. de Ribes, s/n, Berga
Tel. 93 821 01 19

Daca locuiti in Berga:
Aria Bazica de Sanatate
C/ Quim Serra, 1
Tel.: 93 821 27 44

Dacé nu locuiti in Berga:
Dispensarul local din localitate

{ Mossos d’Esquadra
i C/ Pla de ’Alemany, s/n, Berga

{ Tel.. 938815785

{ Punct de Informare si Atentie pentru Femei
i Voltes de Claris, 12, Berga - Tel.: 93 821 53 31
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Serviciile Sociale ale Primariei Berga
i C. Balmes, 3-5 - Tel.: 938 215 331

i Serviciile Sociale ale Primariei din localitatea Dvs.

Consiliul Districtului Bergueda
i C. Barcelona, 49, 3a, Berga - Tel.: 938 213 553

Politia Locala din Berga
PI. del Doctor Salé, 8
Tel.: 938 210 427

Instanta pentru violenta impotriva femeii
C/ Gran Via, 23, Berga
Tel.: 938 216 851

Generalitat de Catalunya: 900 900 120
E-mail: 900900120 @gencat.cat
Chat: www.gencat.cat/icdona/linia900.htm

Ministerul Egalitatii: 016
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